
 

 

 
NO.２ 

令和 5 年７月２１日 

青森東高等学校 保健室 

 明日から夏休みです。東高生の夏休みは講習に部活動に忙しいですよね。熱中症対策をきちんとおこな

い、忙しい中でも元気に過ごし、楽しい思い出もたくさん作ってほしいと思います。高校の夏休み、１日１日を大

切に、目一杯青春してください！！ 



 

 

￥ 

 

４月～６月にかけておこなった、生徒健康診断で、専門の病院での検査

や治療が必要だと思われる人には「○○検査（検診）のお知らせ」を配付

しています。配付された人は夏休みを利用して受診しましょう。 

受診の際は「○○検査（検診）のお知らせ」を病院窓口に提出し、検査・

治療終了後「○○検査（検診）のお知らせ」下部または別紙の報告書を病

院で記入していただき、保健室に提出してください。すでに検査・治療済

みの場合は、保護者の方に報告書を記入していただいてください。 

～保護者の皆様へ～ 感染症についての連絡は夏休み中もお願いします 

 

 本校は夏休み中であっても、講習や部活動で生徒が集まる機会が多いため、夏休み中でも新型コロナウイルス

感染症やその他の感染症に罹患した場合は、学校に報告をお願いします。感染症に関しての情報を収集し、校内

で拡大させないよう対応してまいりますのでご協力お願いいたします。 

※夏休み中は、担任や養護教諭が不在の場合が多々ありますので、できるだけクラッシーの欠席連絡や、新型コ

ロナであれば下記QR コードを読み取り、Google フォームでの報告をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症の報告はこちらから！ 

 保健室からの提案です。夏休み中、１日で良いので「NO ネットデー」をつくってみませんか？SNS やゲームなど

のインターネットの世界から離れ、現実での家族との会話や自然を楽しんだり、自分と向き合う時間にしてみたりす

るのはどうでしょうか？実践した人はぜひ感想を聞かせてください(^^) 


