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令和 5 年１２月１８日 

青森東高等学校 保健室 

 明日から冬休みです。東高生は講習や部活動でさほど普段と変わらない生活だと思いますが、いつもより

は時間に余裕がある生活ができるのではないでしょうか。これを機にスマホとの付き合い方にについて考えて

みませんか？ 



 

 
保護者の皆さまへ 
 
 インフルエンザ等感染症が流行しております。東高生は冬休みも冬期講習などで生徒が集まる機会が

多いので、状況に合わせて感染拡大防止のための対応をして参ります。つきましては、冬休み中でも感

染症に罹患した場合は、電話やクラッシー等で速やかに学校へご連絡お願いいたします。 
 

 

お手数ですが、新型コロナに罹患した場合は

こちらのフォームでご報告お願いします。 

 生活習慣を乱さず、健康的で充実した冬休みを過ごしてくださいね。 

3 年次の皆さんは共通テストまで 1 か月を切りました。最後まで頑張りきれるよう

適度に休息をとりながら勉強に励んでください。 

１、２年生の皆さんは今年1年を振り返り、新年度への準備の時期です。将来のこ

とについて家族とゆっくり話をするチャンスでもあります。 

皆さんにとってよい冬休みになりますように！年明け、元気に会いましょう(^^) 
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若いほど依存症になるリスクが高く、がんなどの

病気になるリスクもあります。誰かに勧められても

吸わないという意志で行動することが大事です。 


