
第 60回生の高校生活 2年目スタート 

野呂主任の後を継いで今年度年次主任になった中畑です。この第 60 回生年次通信「夢限大∞」は、60 回

生に対する思いを乗せて発行されたものだと聞いています。タイトルはそのままに、引き続き「夢限大∞」

をよろしくお願いします。 

さて、高校 2 年生は夢を叶えるために学んだり、活動したりと様々な体験ができる 1 年です。競技大会、

文化祭、体育祭や遠足といった全校的な行事に加え、青森県立保健大学との高大連携事業、教員や看護師、

薬剤師等の体験、高校 3 年間で最大の行事である修学旅行もあります。また、社会に目を向ければ、高校生

スキルアッププログラム推進事業やその他体験活動、外部セミナーなど、学校では紹介しないようなイベン

トもたくさんあります。学校内外のいろいろな活動の中で、友達はもちろん、先輩・後輩、先生、そして親、

その他にもたくさんの人とコミュニケーションを取り、さまざまな考え方に触れ、考えたり悩んだりしなが

ら自分自身を高める機会がたくさんあります。こういった活動に最適な時期が高校 2 年生だと私は思いま

す。一生に一度の高校 2 年生。せっかくだから勉強と部活だけの生活に何か一味加えてみませんか?みなさ

んの心掛け、ちょっとした勇気や挑戦する気持ちがあればきっとこの 1 年間は充実し、有意義なものになる

はずです。 

 

 

 

 

第 61回生の入学式が行われました 
 4 月 8 日に第 61 回生の入学式が行われ、240 人の後輩が入学しました。高校生活に対して希望も不安も

あり、緊張した様子です。新しい環境に飛び込むにはその分エネルギーも使うし、ストレスも溜め込むこと

にもなります。2 年生は先輩として新入生にいろいろなことを教え、時には話し相手にもなり、正しく東高

生になれるよう導いてくれればいいなあ…と思っていた一方で、1 年前のことも思い出しました。 

みなさんは 1 年前の入学式で竹谷校長先生から「新入生に 3 つのことを期待する」と言われたことを覚

えていますか?その 3 つとは「高い志を持ち、自らの可能性に挑戦する」「他者と協調する力を身に付ける」

「互いに高め合う集団になって欲しい」ということです。高校生活 1 年間のうちにどの位達成できているで

しょうか?誰もが「100%できた」とも「まったくできていない」とも言えず、まだまだ発展途上の状態では

ないかと思います。自分の実力を高めることはもちろん、周囲の人と協力して何かを成し遂げるような人に

なって欲しいということは、先生、家族共通の願いだと思います。とても大きく重要な願いですが、高校生

のうちにできるだけ達成または近づいて欲しいものです。 

私は 60 回生全員をよく知っている訳ではありませんので、今の状態は各自で自覚してもらうしかありま

せんが、1 年後にはどれだけ「3 つの期待」を実現できたか、近づくことができたかを私自身が見ることが

できるような気がします。 
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2 年次スタッフの紹介 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月・５月の主な行事 
 

 
 

10 水 実力テスト 2 木 (月)の①③④⑤⑥⑦総探 

11 金 面談週間 ～15 日 16 木 防災教育① 

15 月 委員会組織会 20 月 高校総体前 5 分短縮 ～30 日 

18 木 
5 分短縮 交通安全教室 

部活動組織会 

22 水 10 分短縮 壮行式 

23 木 10 分短縮 情報モラル教室 

19 金 リーダー研修会 25 土 英検① 

20 土 授業公開 PTA 総会 30 木 Hyper-QU 

25 木 5 分短縮 生徒大会 31 金 (月)の授業 高校総体開会式 

 

 

 

 

 

 

4 月、5 月は新しい環境に緊張する日々から、慣れが出てきて反動で緩んでしまう日常へと流されやすい時

期です。2 年生は始まったばかり。気負い過ぎたり、緩み過ぎたりせず、一歩一歩進んでいくのが良いので

はないでしょうか? 

次回は 6 月高校総体の結果を掲載する予定です 

 

 

２年次主任：中畑(数学) 副主任：西山(理科) 

類型 クラス 担 任 副担任 

理型 

１組 西山 (理科) 宮本 (芸術) 

２組 鈴木 (数学) 山本 (体育) 

３組 力石 (家庭) 永倉 (英語) 

４組 川村 (国語) 佐藤 (体育) 

文型 
５組 伊藤 (地歴公民) 木戸 (国語) 

６組 蛯沢 (英語) 石戸 (地歴公民) 

 年次付 佐藤 (理科) 赤平 (理科) 安江 (英語) 松岡 (数学) 

 今年も頑張っていきます。よろしくお願いします 


