
    

「追う勉強」と「追われる勉強」   

１年次主任 岩崎 聡 

（生徒の皆さんへ） 

 ５９回生の皆さん、初めての文化祭お疲れ様でした。様々な制約のある中での文化祭で

したが、各クラスそれぞれ工夫をこらし、展示や H-Cup に全員で取り組んでいる姿がとて

も微笑ましく、頼もしく感じられました。これからも様々な行事で大いに活躍し、クラス

の団結を深めていってほしいと思っています。 

 入学して４ヶ月あまりが経過し、かなり高校生活に慣れてきたことと思いますが、最近

の皆さんの様子を見ていて気になる点を述べてみたいと思います。勉強と部活動を両立

し、計画的に学習できている生徒もいる反面、週末課題などに追われて、当日の朝にあわ

てている生徒、中にはギリギリまで人の答えを写している生徒を目にすることがありま

す。その結果、その日の予習や小テストの勉強もできず、放課後に再テストやペナルティ

ーを受けるなど、完全に悪循環になってしまっている生徒がいます。勉強スタイルには

「追う勉強」と「追われる勉強」の２種類があると思います。「追う勉強」をしている生

徒は、先のことを考えて、「今やるべきこと」を自分から進んで考えて実行しています。

自分の部活動や定期テストなどのスケジュールを考えながら、計画的に学習できます。

「追われる勉強」をしている子は、やらなければならないことを後回しにする傾向があり

ます。やらなければならないことをぎりぎりの期限にやるので、内容がいいかげんでその

場しのぎになり、学習効果もあがらず、その結果、ますます自分を追い込んでしまうこと

になっています。課題や小テストは本来、みなさんの学力向上を目的としているもので

す。しかし、このような姿勢の生徒は、何も身につかないまま無駄に時間を過ごしてしま

うことになります。思い当たるふしのある生徒は、この夏休みの間に「勉強を追いかけ

る」姿勢に切り替え、主体的に学習する習慣をつけましょう。 

 

【７～９月の行事予定】 

7/25(月) 夏期講習① 8/28(日)      

7/26(火) 夏期講習② 授業料等口座振替日 8/29(月)  

7/27(水) 夏期講習③ 8/30(火)  

7/28(木) 夏期講習④ 8/31(水)  

7/29(金)     夏期講習⑤ 9/1(木) 体育祭（新総合運動公園） 

7/30(土)  9/2(金)  

7/31(日)  9/3(土)  

8/1(月) 夏期講習⑥ 修学旅行積み立てWeb

申込み開始（～１５日） 

9/4(日)  

8/2 (火) 夏期講習⑦ 9/5(月)  

8/3(水)  9/6(火)  

8/4(木)  9/7(水)  

8/5(金)  中学生体験入学 9/8(木)  立会演説会（５分短縮） 

8/6(土)   9/9(金)   

8/7(日)  9/10(土)  

8/8(月) 弘前大学オープンキャンパス 9/11(日)  

8/9(火)  9/12(月)  

8/10(水）  9/13(火）  

8/11(木) 山の日 9/14(水)  

8/12(金) 学校閉庁日 9/15(木) 大学模擬講義（⑤～⑦） 

8/13(土) 学校閉庁日 9/16(金)  

8/14(日) 学校閉庁日 9/17(土)  

8/15(月) 学校閉庁日 9/18(日) 開校記念日 

8/16(火)  9/19(月) 敬老の日   考査期間 

8/17(水) 高教研数学部会会場 9/20(火)  

8/18(木)  9/21(水)  

8/19(金)  9/22(木) 防災教育② 

8/20(土)  9/23(金) 秋分の日 

8/21(日)  9/24(土)  

8/22(月) 夏期講習⑧    考査期間 9/25(日)  

8/23(火) 夏期講習⑨ 9/26(月) 定期考査 授業料等口座振替日 

8/24(水) 夏期講習⑩ 9/27(火) 定期考査 

8/25(木) 実力テスト 9/28(水) 定期考査 

8/26(金) 実力テスト 授業料等口座振替日 9/29(木) 定期考査  前期終業式 

8/27(土) 全統記述模試  9/30(金) 秋季休業 

    

 

 

 

 

  

 

 
  

 ５９回生通信  
令和４年７月 27 日 

   第 ２ 号 

青森東高校第５９回生 

○保護者の皆様へ 

 早いもので高校生活初めての夏休みとなりました。健康に留意しながら充実した夏休みになる

ようご協力をお願いいたします。 

 ・休み中も起床時間・就寝時間をいつも通りにして規則正しい生活を心かげてください。 

 ・夏期講習を欠席する場合は必ず学校に連絡するようにしてください。 

・家族旅行・オープンキャンパスなどで県外に旅行する際には、感染予防を心がけ、帰宅後は

行程表を学校に提出するようにしてください。 

・休み明けには実力テストがあります。計画的に学習するようにご指導 

お願いいたします。 

・何かありましたら学校（017-736-2440）までご連絡ください。 

・８／１（月）～８／１５（月）は修学旅行積立の Web 申込み期間となっております。お手持

ちのパソコン・スマートフォンなどでお手続きをお願いいたします。 

・８／８（月）の弘前大学オープンキャンパスは総合的な探究の時間の一部として、原則的に

全員参加となっております。※感染状況によっては内容が変更になる可能性もあります。 

・８／１２（金）～８／１５（月）の学校閉庁日は校内への立ち入りはできません。 

１０／５（水）芸術鑑賞(リンクステーション青森)  

１０／６（木）遠足 つがる地球村（予定） 

 

https://4.bp.blogspot.com/-3DHccvbXqQY/UgSL5F6kGLI/AAAAAAAAW3E/IFG0ZDOYWF8/s800/flower_asagao.png
https://3.bp.blogspot.com/-yRPN0HbKCKk/UYH5pozXKGI/AAAAAAAARJA/FvAGzONLitM/s600/syukudai_boy.png


東高祭（７／１５（金）～７／１７（日）） 

  

 今年度も新型コロナウイルス感染症の流行のため、制約が多い中での文化祭でしたが、５９回生は

各クラスとも工夫をこらしながら展示を行っていました。 

 

１組 「TAKASATO PARK」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２組 「さちこの部屋 in 夏祭り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３組 「気配斬り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組 「バケバケの屋敷」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５組 「廃教室からの脱出」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６組 「ドラえもんの世界」 

 


