
             戻ってきた日常                        

２年次主任 岩崎 聡 

（生徒の皆さんへ） 

 ２年次がスタートしてから、約３ヶ月が経過しました。皆さんは新しいクラスに慣れて

きた頃でしょうか。先日高校総体が終わり、３年生に代わって部活の中心となり、新人戦

に向けて頑張っている生徒も多いことでしょう。また、文化祭を目前にひかえ、新しいク

ラスメートと共にあれこれ考えながら、張り切っている人もいることでしょう。 

 今、この原稿を書いているのは校内競技大会の２日目（６／２３）です。先程、体育館

に応援に行ってきましたが、ほとんど全ての生徒がマスクを外し大歓声をあげて盛り上が

っていました。少し前までは考えられない光景ですが、とても新鮮でうれしい気持ちにな

りました。皆さんの表情、笑顔を間近で見たのは、実は今日が初めてかもしれません。 

もちろんウイルスが無くなったわけではないので、今後も感染予防を心がける必要はあり

ます。依然として不安を感じている人もいることも事実です。しかし、私には３年前には

当たり前だった光景が戻ってきた喜びの方が大きく感じます。 

 皆さんは中２からの３年間、コロナ禍に見舞われ、部活動、学校行事、授業など、非常

に不自由な思いをしてきたと思います。声を出して応援をしたり、友達とおしゃべりしな

がら食事をするなど、当たり前のことができない生活を強いられてきました。学校を休み

がちになったり、人間関係や学校行事が苦手な生徒も増えていると聞きます。ようやく、

様々な制限もなくなり、本来の日常を取り戻しつつあります。これから文化祭も本来の形

で開催されます。そして、高校生活最大の行事である修学旅行もあります。２年生は「中

だるみの学年」と呼ばれることもありますが、やっと取り戻した本来の学校生活を存分に

楽しみ、来年度の進路達成に向けて良い助走となるような、思い出に残る１年間にしてほ

しいと願っています。

 

【７～８月の行事予定】 

7/1(土) 進研記述模試 8/1(火)     夏期講習⑤ 

7/2(日) 英検２次 8/2(水)  夏期講習⑥ 

7/3(月) 代休（７／１５） 8/3(木) 夏期講習⑦ 

7/4(火) （月）の授業 8/4(金) 中学生体験入学 

7/5(水)      8/5(土)  

7/6(木)   8/6(日)  

7/7(金) ５分短縮授業 8/7(月)  

7/8(土)  8/8(火)  

7/9(日)  8/9(水)  

7/10(月) 代休（７／１６） 8/10(木)  

7/11(火) １０分短縮授業 8/11(金) 山の日 

7/12(水) １０分短縮授業 （月）の授業 8/12(土) 学校閉庁日 

7/13(木) 東高祭準備 8/13(日) 学校閉庁日 

7/14(金) 東高祭 8/14(月) 学校閉庁日 

7/15(土) 東高祭 8/15(火) 学校閉庁日 

7/16(日) 東高祭 8/16(水)  

7/17(月） 海の日 8/17(木）  

7/18(火)  8/18(金)  

7/19(水)  8/19(土)  

7/20(木)  8/20(日)  

7/21(金) 全校集会 8/21(月) 夏期講習⑧   考査期間 

7/22(土) 教員採用試験（本校会場） 8/22(火) 夏期講習⑨ 

7/23(日)  8/23(水) 夏期講習⑩ 

7/24(月) 夏期講習①  8/24(木) 実力テスト② 

7/25(火) 夏期講習② 8/25(金) 実力テスト② 

7/26(水) 東北大オープンキャンパス 8/26(土) 全統記述模試 

7/27(木) 東北大オープンキャンパス 8/27(日)  

7/28(金) 夏期講習③ 8/28(月) 授業料等口座振替 

7/29(土)  8/29(火)  

7/30(日)  8/30(水) 芸術教室（リンクステーション青森） 

7/31(月) 夏期講習④ 8/31(木)  

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

〇５９回生２年次のスタッフです。 

担任団 主任 岩崎 聡（英語）  副主任 三上 貴郷 

組 担任 副担任 年次付 

１組（理） 三上 貴郷 （数学） 野村 由衣 （理科） 安田 道 （地公） 

安江 道子（英語） 

齋藤 潤子（理科） 

島田明日香（養教） 

 

２組（理） 奈良 壮  （理科） 木村 圭良 （数学） 

３組（理） 村本 真規 （理科） 若林 薫  （国語） 

４組（文） 武永佐知子 （国語） 小泉 恵子 （数学） 

５組（文） 熊谷 浩二 （保体） 田中 優貴 （地公） 

６組（文） 小野 愛美 （英語） 一戸 慶之 （保体） 

 

こ 
  

 ５９回生通信  
令和５年６月３０日 

   第 ４ 号 

青森東高校第５９回生 

・夏休み中に全クラスで三者面談を予定しております。ご都合の良い日時を担任までご連絡お

願い致します。後ほど日程を連絡さしあげます。 

・夏休み中に旅行やオープンキャンパスで県外へ出かける場合は、事前に旅行届の提出をお願

いいたします。 

・７／２２（土）の教員採用試験、８／１２（土）～８／１５（火）の学校閉庁日は校内への

立ち入りはできませんのでご注意ください。 

・９／１（金）体育祭(カクヒロアスレチックスタジアム)  
・休み明けには実力テストがあります。計画的に学習する 

ようにご指導お願いいたします。 

・何かありましたら学校(017-736-2440)までご連絡ください。 

 



５９回生アルバム 

〇遠足（５／１１（木） 東八甲田家族旅行村） 

 ３年ぶりに炊事遠足が復活し、各班が自然の中で思い思いのメニューで 

バーベキューを楽しみました。 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇校内競技大会（６／２２（木）～２３（金）） 

 各クラスが Tシャツ、ポロシャツをそろえて、クラスの団結を高めながら

２日間大いに楽しむことができました。 

 


