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第３０回青森県声楽
アンサンブルコンテスト

青森東高等学校音楽部　混声合唱B

青森東高等学校音楽部　混声合唱C

青森東高等学校音楽部　混声合唱A

高校音楽祭（オンラインによる開催）

全国高等学校総合文化祭紀の国わかやま総文祭２０２１
　合唱部門　出場

令和３年度全日本合唱コンクール青森県大会

第８８回NHK全国学校音楽コンクール青森県コンクール

和歌山市民会館

＜令和３年度　音楽部実績＞

銀賞

銀賞

銀賞

銀賞

銅賞

音 楽 部
♬いっしょに歌おう♪

本校音楽部令和4年度の部員は女声18名男声6名伴奏者2名計26名で歌うことが大好きな仲間

たちと楽しく活動しています。男声が昨年まで11名、今年度6名と変化しましたが、現在混声

合唱のバランスを取り戻すべく部員募集中です。

去る7月10日（日）に青森公立大学構内の国際芸術センター青森の屋外ステージで第37回定

期演奏会『森の中の小さな演奏会～あなたのために歌いますPart2～』を開催しました。合唱

することを心から謳歌する私たちは、音楽を楽しんで聴いてくださる人、合唱で心が癒やされ

たり感動してもらう皆さんがたくさん増えてくれることを願いながら、技術力と表現力の向上

を目指して日々研鑽を積んでいます。3年間で様々な楽しい曲や世界の合唱の名曲も歌いなが

ら、コンクールへの挑戦を続けています。また、ボランティア活動や高校生スキルアッププロ

グラムへも音楽部で参加し、音楽を通して様々なことを学んでいます。

音楽部の仲間たちは家族のようにアットホームな優しい人たちに囲まれています。合唱が大

好きな人、中学校ではあまり歌えなかったけど高校で本格的な合唱に挑戦してみたい人、どん

な方でも私たちは大歓迎です。

令和3年度の活動報告

動画はこちらからご覧

ください！
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高校音楽祭

国際芸術センター野外ステージにて　演奏会開催
「森の中の小さな演奏会～あなたのために歌います～」

令和４年度全日本合唱コンクール青森県大会

第８９回NHK全国学校音楽コンクール青森県コンクール

第３１回青森県声楽アンサンブルコンテスト

＜令和４年度　活動報告＆予定＞

青森市

写真をご覧くだ
さい

今年度の演奏会の様子です



青森東高等学校

音楽部通信

行事名 会場 予定

5/27 土 第70回青森県高校音楽祭 弘前文化センター

6/4 日 青森県合唱講習会 八戸市福祉公民館
バス移動／青森東高

校集合

6/18 日 高文連合唱講習会 青森明の星ホール

7/26 水
第38回青森県立青森東高等学校
音楽部定期演奏会

リンクモア平安閣

青森市民ホール

12:00集合

13:00舞台設置・リハ

15:30合同リハ

18:00開場/

18:30開演

8/17 木
第90回NHK全国学校音楽コン
クール　青森県コンクール

リンクモア平安閣

青森市民ホール

9:00練習　音楽室

講習公欠

8/20 日
第60回全日本合唱コンクール青
森県大会
（高校→小学校→中学校→一般）

リンクモア平安閣

青森市民ホール

8:30から古川市民セ

ンター練習→本番

10/8 日 高総文祭合唱部門 八戸市公民館
バス移動／青森東高

校集合

12/3 日 第65回青森県合唱祭
リンクモア平安閣

青森市民ホール
合同合唱参加予定

12/17 日
青森県声楽アンサンブルコンテス
ト（高校→小学校→中学校→一般）

リンクモア平安閣

青森市民ホール

第１号
2023年

4月27日

令和5年度 合唱関係行事予定

♪日々の練習計画と練習時間について♫

本校音楽部では部員の予定をあらかじめ把握しながら、出席で
きるかどうか人数の把握をし、生徒が主体的に練習計画を作成し、
部員が共有できるLINEグループで練習日程を流しています。
基本的には平日16:40～18:00としていますが、遠方から登校

している生徒は電車の時間帯を自分で設定し帰宅する生徒がい
たり、習い事で欠席の時は部員みんなに不在であることを伝え、
共有し、気持ちよく部活動を進めることが出来るように、先輩方が
工夫して進めています。土曜日の練習があるときは水曜日を休み
にしたり、女声パートの練習日と男声パートの練習日を分けて、
部活の時間をタイトに設定するなどの工夫もしながら勉強との両
立目指しながら進めていきます。
土日に行事が入るときは、次の週で休みを調整もいたします。

体調の変化も捉えながら、短縮や変更もありますのでご了承くだ
さい。
生徒が主体的に活動する本校の音楽部では、自分の時間の管

理も、部活の練習時間の調整も、部員が協力して話し合いながら
進めることを大切にしています。また、リーダー達は、先生任せに
せず、個々の意見を集約、決定の積み重ねを頑張っています。

年度初め 諸経費納入のお願い

今年度、部員それぞれが使用する楽譜や合唱講習会の
参加費、交通費（学校から補助される旅費で以外の料金）
を集金袋で納入していただきますのでご理解の程お願い
いたします。
今回は以下の項目の納入になります。

①全日本合唱コンクール課題曲 1050円
②NHK全国学校音楽コンクールの課題曲 330円

計 1380円
5月下旬の納入の予定項目
①高校音楽祭 旅費補填分（弘前まで）
②合唱講習会（八戸市） 参加料、旅費補填分

※詳細は後日、書類と共にお伝えします。

ごあいさつ

保護者の皆様におかれましては、日頃より音楽

部活動へのご理解ご協力を賜り、深く感謝申し上

げます。

令和5年度は音楽部顧問：宮本由紀乃、副顧

問：武永佐知子で生徒の指導と活動をサポートし

てまいりますので、よろしくお願いいたします。

4月18日の部活動編成では5名の新入生を迎

え、令和5年度の部活動がいよいよ本格的にス

タートしております。先週の合唱関係の総会で決

定した今年度の行事予定と、本校音楽部の活動

内容、活動の趣旨を掲載いたしますので、この紙

面を活用して、ご家庭で話題にしていただければ

幸いです。今年度は、引き続きコロナ禍での感染

対策を行ったうえで、3年前の通常の行事や活動

が復活してきました。状況を判断し柔軟に対応し

ながら、進めて参りますので、よろしくお願いいた

します。



音楽部では高校生スキルアッププログラムへ

の参加を薦めています ～学校教育の中の部活動～

＜スキルアッププログラムって？＞

知識や経験の幅を広げると共に、社会の変化に柔軟に対応し、たくましく生きるための
様々なスキルの向上を図ります。なんとなく活動するのではなく、体験や学習を振り返りレ
ポートにまとめていきます。

＜「学校外学修」…ってなに？＞

学校外学修とは、講座や講演会、体験学習などの様々な学びの場に参加することです。学
校活動や授業の一環として実施されるものは除き、放課後や休日、長期休業中などに実施
されるものです。この、「学修」は、自身の見方・考え方をさらに拡げ、キャリア形成を図るた
めの学びの追究や地域社会と関わる体験活動等を想定しています。

課外活動にはオープンキャンパスや研究のために主体的にフィールドワークした時間もス
キルアップの時間になります。

音楽部では、部内で企画したボランティアや、部活動で社会とつながる場面、学校で設定
したミニ講座、幅を広げる内容の講義等、活動の中からどのようなことを行い、どのような
ことを学び感じ取ったかレポートにまとめていくことを行いサポートしています。

＜参加するとどうなるのか？＞

これらのレポートをまとめて県教育委員会（総合社会教育センター）へ提出します。20単
位以上で奨励証・35単位以上で認定証が交付されます。令和4年度は音楽部卒業生2名が教育
長から認定証が交付されました。認定証の有無を問わず、獲得・向上したスキルは、進学・就職時
の面接や小論文・作文等で威力を発揮できるものと期待されます。



青森東高等学校

音楽部通信
第２号
2023年
５月17日

まずは演奏会まで・・・
そして仕上げのコンクール

見通しをもって調整しながらの部活動

新入部員（男子2名女子4名）を迎え始まった
今年度の部活動。コロナ禍以前の様々な行事
が戻り、今やるべき自分のことと、部活動全体
を見通しながら、試行錯誤しながら見通しを
もって踏ん張りながら頑張っている生徒の姿
が、ひとまわり大きな姿となって、中身の濃い
活動の時間を重ねています。
日々の1時間20分の積み重ねは貴重な積み

重ねだったと実感しています。部活動や進路の
こと等ご心配なことがございましたらいつでも
ご相談ください。

顧問 宮本由紀乃より

御案内
～今年度初のステージ～

第70回青森県高校音楽祭

県内の高校生による合唱、日本音楽

等の演奏会として毎年県内三市（青森
市・八戸市・弘前市）持ち回りで開催され、
今年で70回になった演奏会です。今回
は声楽家竹村先生による発声講座の後、
各校の演奏が披露されます。
4月からの活動の成果を多くの皆様に

楽しんでいただけるように部員一同頑
張っております。いつも見ることが出来な
い一面･･･
今年度の青森東高校音楽部での積み重
ねのはじめの一歩をご覧ください。

日時：令和5年5月27日（土）
13:00開演 15:10終了予定

場所：弘前市文化ホール

～イベントの紹介～
＜プロからご指導～3つの合唱講習会～＞

白井智朗先生による合唱講習会

5月20日（土）9:00集合
講習会10:00~12:00
講習会費：1000円/１人

大谷研二先生による合唱講習会

青森県合唱連盟合唱講習会
6月4日（日） 八戸市福祉公民館
10:50集合青森東高校校庭集合
青森西高校と一緒にバスで移動します。
講習会時間：13:30～16:00
参加料:1000円/１人
交通費補填分：300円

長谷川冴子先生による合唱講習会

高文連合唱講習会
6月１８日（日） 青森明の星ホール
13:00 現地集合
参加料:1000円/１人



青森東高等学校

音楽部通信
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2023年
６月23日

音楽部定期演奏会のご案内

日頃より音楽部を様々な角度からご支援いただき
ありがとうございます。
本校音楽部は、昨年は感染のリスクを避け、コロナ

禍応援企画として、国際芸術センターの屋外ステー
ジで演奏会を開催いたしました。晴れ渡る空の下、自
然の中で合唱するという貴重な体験にもつながりま
した。
今年度は、右のお知らせのとおり、リンクモア平安

閣青森市民ホールで演奏会をする運びとなりました。
昨年の冬から、部員と演奏会の在り方を改めて考え
直し、ホールで演奏することを実現するために必要な
ことを積み重ね、自主公演の協賛金を集め実現にこ
ぎつけようとしております。保護者の皆様のご協力に
感謝申し上げます。
今回は、3年間のコロナ禍を振り返りながら、様々

な時代をたどり、思いを刻む合唱作品を演奏いたし
ます。そして、OBOG合同ステージに青森南高校合
唱部を賛助でお迎えし演奏することとなりました。
いつも支えてくださっている大切な方へ心を込めて

演奏をお届けいたします。つきましては、ご多用の折
とは存じますが、お誘い合わせのうえ、ご来場くださ
いますようご案内申し上げます。
（ご招待のチケットは後ほど改めてお配りいたします）

高文連合唱部 高校音楽祭 県合唱連盟合唱講習会の様子
（大谷研二先生）
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日頃より本校音楽部の活動に御理解をいた
だき御礼申し上げます。
保護者皆様の御協力のおかげで第38回定

期演奏会が無事終了いたしました。また、これ
までの集大成として出場した、NHK全国学校
音楽コンクールでは銀賞、全日本合唱コンクー
ル青森県大会では金賞をいただき、東北大会
へ向けて更に切磋琢磨をしているところです。
ステージではその段階での極限の表現を重

ねている内に、様々な成長が積み重ねられて
います。勉強と両立しながら部活で昇華し、積
み重ねている毎日の経験は、春の姿からいち
だんと逞しくなってるようです。
今回の東北大会は期末考査の最終日、テス

トを心置きなく終了してから、秋田市へ大型バ
スで移動します。限られた練習時間で、集中し
た演奏が求められますが、健康に十分配慮し
て遠征して参りますので、何卒御理解御協力
の程お願いいたします。
※ご心配なことがございましたらご相談ください。

顧問 宮本由紀乃より

＜御案内＞

第7５回全日本合唱コンクール
東北支部大会（秋田市）

日時：令和5年９月2９日（金）
1０:00開演
１２時前後演奏予定

（後日詳細の日程が決まりましたらお知らせいたし
ます。）

会場：あきた芸術劇場ミルハス
入場券：会場で当日券があります

遠征日程：令和5年9月2８日（木）午後
～9月30日（土）

※行程の詳細は裏面をご覧ください。
演奏進行時間は後日お知らせいたします。

青森県高等学校総合文化祭 合唱部門

日時：１０月８日（日）
12:00開場12:30開演 15:00終了予定

会場：八戸市公会堂大ホール
交通手段：普通列車
行程：
＜往路＞
集合時間 ８：０７矢田前駅発（青森駅発７：５２）の列
車に乗車する（最寄りの駅から）→八戸駅9:28→本
八戸駅着9:37着→徒歩で八戸市公会堂着10:00
頃→ 練習会場確認・リハーサル・昼食（持参）→12:
３０開会式・演奏開始→15:30終了予定

＜復路＞
会場出発 ・本八戸駅へ移動・乗車時刻予定
16:49→八戸駅発17:23
→矢田前駅18:42着予定 最寄り駅で下車・解散

★高総文祭（八戸市） 参加承諾書
（10月3日まで）

第38回定期演奏会
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10月4日

大会のご報告

日頃よりお世話になっております。9月29日に
行われました第7５回全日本合唱コンクール東北
支部大会（秋田市）は、皆様のご支援のおかげで
銅賞をいただき、無事遠征を終了することができ
ました。これまで積み上げてきたことを、部員それ
ぞれが全身で表現しきった演奏だったと感じてお
ります。仲間と声を合わせる活動の中に、自分の
個性とも向き合い、音楽部としての様々な学びが
あった3日間でした。
特に3年生は、この時期まで勉強と両立しながら

最後の演奏をやり遂げたその姿がとても眩しく心
に映りました。そして、3年間の成長の軌跡はすば
らしいものでした。音楽でのアンサンブル力は、広
い視野と仲間との関わりで、仲間と調整しながら
高めていく中で、大切なスキルを育んできたよう
です。
音楽・合唱が大好きな3年生の意志を継いで、

後輩たちも引き続き頑張っていくことと思います。
今回の大会で記録した写真や動画は、顧問始め

部員が集めたアルバム共有ファイルがありますの
で保護者の皆様限定でお楽しみください。
演奏を終えた十五夜の夜の風景、各自が食事し

ている様子など、そして閉会式審査結果待ちに4
年ぶりに行われた｢歌回し｣の様子など、東北大会
でなければ味わえない合唱の仲間との時間も伺
うことができます。

顧問 宮本由紀乃より

青森県高等学校総合文化祭 合唱部門

★PTA後援会費からの旅費等の補助は年間3
回。今年度は、5月に行われた弘前への遠征と、
6月の合唱講習会（八戸までの）、そして東北大
会の3回を補助していただきました。
そこで、今回の高総文祭の旅費は自己負担とな
ります。音楽部で団体旅行券を用意しましたの
で往復分の50％負担となります。

☆矢田前 本八戸駅（2,270円）
☆10月6日（金）まで集金いたしますのでご協
力ください。（1，2年対象）

日時：１０月８日（日）
12:00開場12:30開演
15:00終了予定

会場：八戸市公会堂大ホール
交通手段：普通列車
行程：
＜往路＞
集合時間 ８：０７矢田前駅発（青森駅発７：５
２）の列車に乗車する（最寄りの駅から）→八
戸駅9:28→本八戸駅着9:37着→徒歩で八
戸市公会堂着10:00頃→ 練習会場確認・リ
ハーサル・昼食（持参）→12:３０開会式・演奏
開始→15:30終了予定

＜復路＞
会場出発 ・本八戸駅へ移動・乗車時刻予定
16:49→八戸駅発17:23
→矢田前駅18:42着予定 最寄り駅で下車・
解散

R5 東北大会秋田アルバム

お
疲
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青森東高等学校

音楽部通信
第５号
2023年

12月12日

第32回 青森県声楽アンサンブルコンテスト

＜当日の音楽部員の流れ＞

8:40 リンクモア平安閣玄関前集合
９：００ 開場 荷物集約 →団体受付→
9:20～9:30青東Aリハーサル

（４F会議室）
9:45 舞台袖待機
9:50～9:57 本番（青東A)

10:05～10：15 青東Bリハーサル
（４Fリハーサル室）

10:24 舞台袖待機
10:29～10:34 本番（青東B)
→貴重品を受け取り演奏を聴く

☆16:10～16:30閉会式
（閉会式は任意参加）

☆進行表（裏面）をご覧ください

日時：１２月１７日（日）
時間：９：４５開会
演奏開始：９：５０
全体の演奏終了予定： １５：４０

閉会式 １６：１０～１６：３０
会場：リンクモア平安閣青森市民ホール

入場料：大人１２００円 学生 700円

保護者各位
日頃より音楽部活動を見守っていただき心

より感謝申し上げます。感染症も広がってい
る中ですが、部員一人一人の健康管理のもと、
なんとかアンサンブルコンテストを迎えよう
としております。日頃の練習の成果を皆様に
聞いていただければ幸いです。

～参加事業予定～

◇高文連合唱研修会
日時：令和6年１月２７日（土）

10:15～16:20
場所：アピオ青森
講師：合唱指揮者 白井智朗
費用：楽譜代660円/一人

◇県からの依頼→国スポ試奏会
日時：令和6年2月23日（金）
開場：福祉プラザ
・時間はこれから指示があります。
・県内合唱部、吹奏楽部と合同で音合わ
せをする会です。
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