
 
受験モードへの切り替え 
 4 月、受験シーズンが終わり、最終的に浪人することになった人や、第 1 志望に合

格できず第 2、第 3 志望の大学に落ち着いた人が受験を振り返ると、多くの受験生

は「もっと早く始めればよかった」と嘆くそうです。そんな生徒に対して、高校の先

生も予備校の先生も「あと 3 カ月あればもっと伸びたのに」と残念に思うそうです。

いつの頃からか、実際に 3 年生になる 3 か月前、つまり 2 年生の 1 月に入ると同時

に「3 年生 0 学期」を掲げ、進学に対する意識づけをする学校が出てきました。最近

では大学入学共通テストが始まり、必要な科目数も試験時間も増え、受験生には負

担が増えています。また、推薦型選抜や総合型選抜といった、12 月には合否が決ま

っているといった年内入試も広がっています。6 月高校総体が終わったら切り替え

時期?いやいや 2 年生の冬休みが終わったら受験モードへ切り替えだと考える学校

が増えるのも当然のことなのでしょう。 

さて、本校の話ですが、1 月以降、現 3 年次は共通テスト、大学入試本番と「一日一日が勝負！少しの時

間も惜しい」という毎日を送っています。1 年後には 2 年次のみなさんもそのような日々を送るのでしょう

が、今は実感が湧かないのか、確かに勉強をしているが、第 4 回定期考査も終わったし、年度末に向けてふ

わふわした感触になっている…という人がいるような雰囲気もあります。すでに 2 月初めに初の共通テス

ト模試があり、2 月 15 日には学力向上セミナーと少しずつ受験に対する準備が進んでいます。60 回生のみ

なさんもこの流れに乗り、４月には良いスタートダッシュができるようにしましょう。 

 
 
3 月の主な行事 
 

 

３ 

月 

1(土) 卒業式 

３ 

月 

20(木) 春分の日 

3(月) 卒業式代休 21(金) 大学合格者発表会 

5(水) 高校入学者選抜準備 24(月) 教室移動 

6(木) 

7(金) 

高校入学者選抜 

全統共通テスト模試(青森公立大) 

25(火) 終業式・離任式 

26(水) ミニ講座(化学実験、卒業生による) 

10(月) 高校入試に関わる休業日 27(木) 春休みチャレンジ(～28 日) 

11(火) スタディーサポート 4 

月 

7(月) 新任式・入学式 

13(木) 3 年次教材購入・配付 9(水) 実力テスト(～10 日) 

 3 月の行事予定を見ると、卒業式、高校入試など令和 7 年度に向けた準備が始まり、授業日数が少なくな

っています。そんな中、全統共通テスト模試、スタディーサポート、春休みチャレンジ(代ゼミマーク模試)

のように、3 年次のスタートが切れるような取り組みも設定されています。授業が少ないからと言って遊ん

でばかりもいられません。4 月になると後輩が増え、部活動が忙しくなり、模試も多くなり、3 年次の授業

も難易度が高くなってきます。それを見越して 2 月、3 月のうちからできる準備は十分にしましょう。 
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フィールドワーク報告会 
今年度、校外活動にも積極的に取り組み、貴

重な体験をした生徒がたくさんいました。そ

こで、2 月 21 日にフィールドワーク報告会を

行い、JAXA 大樹エアロスペーススクール(北

海道)、高校生海外フィールドワークチャレン

ジ(アメリカ)、海外研修プログラム(台湾)の代

表 3 組に成果を発表してもらいました。学校

の中ではとてもできない、たくさんの人たち

との交流や、現地で学習したことや体験につ

いて語ってくれました。特に先輩として、1 年

次にはこれから挑戦して欲しいとメッセージ

を送っていたことと、1 年次の生徒たちが興味

津々の様子で聞いていたことがとても印象的

でした。探究活動の一環としてだけでなく、こ

れからの生き方にも大きく関わるような体験

活動ができたことに拍手を送りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

3 月、何をする? 
 高校生活残り 1 年。この 1 年は生徒にとっても担任にとっても忘れられない 1 年になるはずです。3 年次

を上手くスタートさせるためのゼロ学期はすでに始まり、3 月も間近です。この 1 か月間、学校に出る日数

こそ少ないのですが、その分自分で何をするのかを決め、実行して欲しいものです。 

 そこで提案したいのが、右の「やることリスト」です。 

・授業を大切に、基礎固めを徹底する。 

入試は授業の延長線上にある。授業が進まないこの時期に 

 こそ、今までの授業の内容を大切に、基礎を固めておきま 

 しょう。 

・目標と現在のギャップを把握してそれを埋めるための学 

 習を開始する。 

志望校の過去問を解いてみて、自分の弱点をはっきりさせ 

 るのも良いでしょう。 

・自分の力を測ることができる機会は徹底的に利用する。 

模試やスタディーサポートは良い指標になります。3 月中 

 に行われるもの、2 月中にやった模試をこの機会を利用して復習しましょう。 

・探究活動を進める。 

調べる、仮説を立てる、FW で研究内容を深める。実験してみる。探究が遅れ気味なのが気になっていま 

す。…春休みにぜひやって欲しいことです。 

・高校生海外フィールドワークチャレンジ 2024 

・JAXA大樹エアロスペーススクール 

・青森から世界へ向かってチャレンジする人財育成事業 

海外研修プログラム 

・アイシティ ecoプロジェクト 

・青森市ものがたり～進め!八甲田丸～ 

・観光ボランティア 

・県民対話集会「#あおばな」 

・TOYOTA SOCIAL FES!!2024青森環境保全プロジェクト 

・「あおもりで働こう」小学校教員魅力向上事業 

・「教員を目指す高校生のためのセミナーin青森」 

 3月やることリスト 
・授業を大切に、基礎固めを徹底する。 
・目標と現在のギャップを把握して 
それを埋めるための勉強をする。 

・自分の力を測る機会は積極的に活用する。 

・探究活動を進める。 


