
             最高の 1年にしよう！！                        

３年次主任 岩崎 聡 

（生徒の皆さんへ） 

 いよいよ最上級生になりました。皆さんは学校の中心として、部活動や学校行事に大い

に張り切っていることだと思います。遠い昔のことですが、私も高３の今頃の時期は毎日

が楽しくてしかたありませんでした。毎日、必ず何かしら腹を抱えて笑うようなことやワ

クワクすることがあり、学校に行くのが楽しみで仕方なかったのを今でも覚えています。 

先日の年次集会でもお話しましたが、高校３年生というのは一生のうちで最も体力も記憶

力も感性も充実している時期だと思います。今、この時期に学んだこと、経験したこと、

考えたこと、そして友人関係は一生の財産になるものです。一日一日を無駄にすることな

く、充実した１年間となることを願っています。 

 そしてもちろん、これから「受験」という人生最初の試練に向かっていくことになりま

す。勉強の問題だけでなく、家族との意見の相違や家庭の事情など、自分だけでは解決で

きないような問題に悩む人も少なくないでしょう。しかし、自分を成長させる貴重な機会

だと前向きに捉えて乗り切っていきましょう。受験勉強を通じて、自分が本当に得意なも

のや、一生学びたいものを見つける人は少なくありません。 

 「受験は団体戦」という言葉を聞いたことがあると思います。この言葉には次のような

意味が含まれています。「苦しい時に互いに励まし合う」「お互いに切磋琢磨し受験勉強を

乗り切る」ということです。全ての生徒がお互いに支え合う気持ち、励まし合う気持ちを

持って受験という試練を乗り切ってほしいと願っています。来年の３月１日は皆で素晴ら

しい卒業式を迎えられるように、共に頑張っていきましょう。 

 

 

 

【６～７月の行事予定】 

6/1(土) 高校総体 7/2(火)      

6/2(日) 高校総体 7/3(水)  月①②④⑤⑥⑦の授業 

6/3(月)  7/4(木)  

6/4(火) 代休（４／２０） 7/5(金)  

6/5(水)     １０分短縮 ⑦総体報告会 7/6(土)  

6/6(木)   7/7(日) 英検２次 

6/7(金) 進路講演会（３年） 7/8(月) 代休（７／１４） 

6/8(土) 進研共テ模試 7/9(火) 10 分短縮（東高祭準備） 

6/9(日) 進研共テ模試 7/10(水) 10 分短縮（東高祭準備） 

6/10(月)            考査期間 7/11(木) 東高祭準備 

6/11(火)  7/12(金) 東高祭 

6/12(水)  7/13(土) 東高祭 

6/13(木)  7/14(日) 東高祭 

6/14(金)  7/15(月) 海の日 

6/15(土) ＧＴＥＣ（３年 希望者１５名） 7/16(火) （月）の授業 

6/16(日)  7/17(水)  

6/17(月） 定期考査① 7/18(木）  

6/18(火) 定期考査① 7/19(金) 全校集会 

6/19(水) 定期考査① 7/20(土) 3 年小論文講演会（ハートピアローフク） 

6/20(木) 競技大会 7/21(日) 3 年小論文講演会（ハートピアローフク） 

6/21(金) 競技大会 7/22(月) 夏期講習① 

6/22(土)  7/23(火) 夏期講習② 

6/23(日)  7/24(水) 夏期講習③ 

6/24(月)  7/25(木) 夏期講習④ 

6/25(火)  7/26(金) 全統共テ模試 

6/26(水) １０分短縮 壮行式② 7/27(土) 全統共テ模試 

6/27(木)  7/28(日)  

6/28(金)  7/29(月) 夏期講習⑤ 

6/29(土) 進研記述模試 7/30(火) 夏期講習⑥ 

6/30(日) 進研記述模試 7/31(水) 夏期講習⑦ 

7/1(月) 代休（７/１３） 8/1(木) 夏期講習⑧ 8/2(金) 夏季講習⑨ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇５９回生 3 年次のスタッフです。よろしくお願いします。 

担任団 主任 岩崎 聡（英語）  副主任 三上 貴郷 

組 担任 副担任 年次付 

１組（理） 三上 貴郷 （数学） 米谷 涼子 （国語） 清野 達雄（数学） 

奈須下 晃（地公） 

小泉 恵子（数学） 

三上 浩 （数学） 

 

２組（理） 奈良 壮  （理科） 中鉢 一美 （英語） 

３組（理） 村本 真規 （理科） 倉内 瞬  （国語） 

４組（文） 武永佐知子 （国語） 赤平 紘文 （理科） 

５組（文） 熊谷 浩二 （保体） 田中 優貴 （地公） 

６組（文） 小野 愛美 （英語） 一戸 慶之 （保体） 

 

こ 

 ５９回生通信  
令和６年５月１７日 

   第 ７ 号 

青森東高校第５９回生 

・８／１２（月）～１４（水）学校閉庁日（学校には入れません） 

・８／１９（月）～２３（金）夏期講習 ・８／２６（月）～２７（火）実力テスト 

・９／２（月）芸術教室 ・９／４（水）体育祭  ・９／１０（火）遠足 

○保護者の皆様へ 

今年度も１年間よろしくお願いいたします。お子様の進路達成のため教員団一丸となってサ

ポートしていきたいと思います。ご家庭ではお子様の健康管理などご協力お願いします。また、

夏休み中に全クラスで三者面談を予定しております。日頃からお子様と進路についてよく話し

合ってくださるよう、お願いいたします。 

 

 



 


