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進路指導部通信

いま いまのいまから

今年度も進路指導部から進路参考資料が発刊されます。過去の進路先や共通テストの
成績、大学の受験方法に関する情報、先輩方の合格体験記などみなさんの進路活動に役
立つ情報が多く掲載されています。早い段階から、進路に関する知識を得ておきましょ
う。また、進路指導部通信では進路参考資料に掲載されている内容についてピックアッ
プして、こちらに掲載していきますので、ぜひ読んでみてください。今月は、大学選び
をテーマに取り上げていきます。

大学を知ろう～自分に合った大学を見つけるために～ 大学入学共通テストについて知ろう 資料： p.14～18

国公立大学一般選抜

1月の共通テストと、その後の大学
別二次試験を受験する流れとなり
ます。

7月末まで：各大学が「選抜要項
（二次試験の選択方式など）」を
発表
9月～10月：
「共通テスト」の出願案内配布・
アカウント登録・出願
※令和8年度（2026
出願はオンラインで行います。
1月16日(土)・17日(日)：

大学入学共通テスト
1月25日(月)～2月3日(水)：

国公立大二次試験出願期間
2月25日(木)～：

二次試験（前期日程）
3月上旬：前期日程合格発表
3月8日(月)～：中期日程試験（公
立大のみ）→後期日程試験

私立大学一般選抜

私立大学の入試は1月下旬から一気
に始まります。複数の学部を併願
する場合は、体力・気力の管理も
重要です。

11月末まで：「学生募集要項」の
公表（多くの大学がHPからダウン
ロード形式）
1月下旬～：個別入試が本格化（特
に関西地区の大学など）
2月初旬：入試のピーク（特に関東
地区の大学など）

共通テスト利用入試：共通テスト

国公立大志望者も多く利用します

総合型選抜・学校推薦型選抜

これらは一般選抜よりも早い時期
からスタートします。校内での選
考や書類準備の期限を厳守しま
しょう。

●総合型選抜
9月以降：出願開始

11月以降：合格発表開始

●学校推薦型選抜
（指定校・公募）

7月中旬：指定校一覧の掲示
（3F自習室前）

11月以降：出願開始
12月以降：合格発表開始

2027年度入試（令和9年度入試）についてのスケジュールとその概要です。新課程と
なった令和７年度から、国語、数学②（ⅡBC）で試験時間が延長したり、新たに情報が
加わり6教科になったりする等、大きな変更がありました。また、令和8年度入試から出
願方法が変わり、出願サイトからの電子出願となります。

共通テストの出題方針として、全科目共通で次のような内容です。
●思考力・判断力重視の出題

・複数の題材の組合せや比較をさせて解答させる問題
・ある事象をもとに、何かを推測させ解答させる問題

●実用的な文章、身近な題材、地域課題
・学校の授業を場面として想定させた出題

     ・探究学習や理科課題研究での準備から発表までを想定した場面からの出題
     ・日常的な出来事や題材（資料/チラシ/新聞）を活用した出題
     ・会話や討論、新聞記事、ICTを活用した場面や題材からの出題

●基礎的な知識を問う問題

国公立大学の一般選抜を受験する人は、原則としてこの共通テストを受験し、その後の二次試験に進むことにな
ります。また、多くの私立大学でも共通テストの成績を利用した選抜が行われています。

学校推薦型・総合型選抜について知ろう 資料：p.20～22

概 要

月以降
志願者の表現能力や意欲等の評価を重視して選抜します。
志願者が提出する資料と丁寧な面接が課されます。
学力を測る指標として、共通テストや学科試験が課されます。

月以降 月以降

高校在学中の学習成果の評価や、適性を重視して選抜します。
書類審査、小論文、面接、プレゼンテーション、集団討論、口
頭試問などが課され、大学が求める人物像と一致するかを試さ
れます。
学力を測る指標として、共通テストや学科試験が課されること
があります。

今年度の選抜日程は7月までに発表される予定です。

学校推薦型選抜・総合型選抜について簡単にまとめたものです。各自で大学のホームページなどを閲覧し、常に最
新情報を確認してください。

大学選びのポイント

出願費用

国公立大学の出願費用
国公立大学の一般選抜の二次試験、総合型選抜、
学校推薦型選抜の受験料は、いずれも約17,000円
です。

私立大学の出願費用
私立大学の受験料は大学や入試方式によって異な
ります。ここではだいたいの相場を紹介します。

一般選抜（個別試験）：約35,000円
一般選抜（医学部等個別試験）：

約40,000～60,000円
一般選抜（共通テスト利用入試）：

約15,000～20,000円
総合型選抜、学校推薦型選抜：

約30,000～35,000円

４年間の学費の比較

大学進学にかかる学費とは、入学料、授業料、施
設・設備の維持管理費、実験や実習にまつわる費
用を指しています。国公立大学と私立大学の４年
間の学費を比較してみましょう。

国立：約２４３万円
公立：約２５５万円
私立：文系約３９８万円、理系が約５４２万円、

医歯系が約２３５７万円

学部によって学費が異なる場合もあります。また、
その他に受験料や生活費などもかかりますので、
ご家庭でも進路選びの際には考慮すべき部分かと
思います。

参考：スタディサプリ進路

全国の大学の大学数

左表は令和７年１２
月２６日時点での大学
数になります。各都
道府県に多くの大学が
設置され、年々新たな
学部や学科が設置され
ています。耳にしたこ
とのある大学だけでは
なく、興味のある学部

から探してみたり、大学の特色を調べたりするな
ど、様々な大学に目を向けてみてください。
また、右図には本校の60回生卒業生の都道府県別
進学者数を載せています。青森県が多いですが、
京都府や愛知県、長野県など遠方を選択している
卒業生もいます。東北だけでなく他の地方にも目
を向けてみてもいいかと思います。進路情報サイ
トなどを活用し、情報収集に励みましょう。

区分 大学数

国立 85

公立 103

私立 624

合計 812

参考：文部科学省 令和7年度学校基本統計確定値 参考：進路参考資料



令和9年度(2027年度)大学共通テストについて

1. 試験日程
令和9年度の共通テストは、以下の日程で実施されます。
本試験：2027年1月16日（土）・17日（日） 追（再）試験：2027年1月23日（土）・24日（日）

2. インターネットによる「電子出願」
令和8年度試験より、出願手続きが大幅に変更されました。
出願方法：従来の郵送ではなく、「大学入学共通テスト出願サイト」を通じて行います。
個人単位の手続き：高校に在学している生徒も含め、志願者本人が個人でアカウントを登録し、マイページ
から手続きを行う必要があります。
必要な準備：ネット接続された端末（PC・スマホ等）、メールアドレス、顔写真データが必要です。

3. 試験教科・科目と「情報Ⅰ」の導入
試験は6教科8科目の構成となっています。大きな特徴は、令和7年度より「情報Ⅰ」が試験科目に加わってい
る点です。ですので、すべての科目を受験すると1000点満点のテストになります。出題教科・科目の詳細は、
進路参考資料を確認してください。(17ページ)

4. 注意点とアドバイス
科目の選択：私立大学志望者などで、受験する科目を3教科以下に絞りすぎると、後から志望校を変更した際
に必要な科目が足りなくなり、志望変更ができなくなる恐れがあります。
私立大学での利用：共通テストの成績のみで合否を判定する「共通テスト利用入試」は、個別試験を受けずに
済むため、国公立大学志望者の併願先としても広く利用されています。

今月号まとめ

今月号では、進路参考資料14～18ページを抜粋し、ご紹介しました。さらに資料には、共通テストの出願手順
や出題教科・科目、申し込む際の注意点など確認してほしい情報が多く掲載されています。お手元に渡った際に
は、進路指導通信とともに一読してほしいと思います。来月号は、「学校推薦型選抜」と「総合型選抜」につい
て特集します。

新玉ねぎの肉巻き 新玉ねぎの特徴と
して、水分が多く柔

らかい、辛味が少なく甘いことが挙げられま
す。大きめにカットし、豚肉で巻くことで
ジューシーで食べ応えのある一品に。お弁当

のおかずとしてもおすすめです。また、玉ね
ぎに含まれるアリシンは、豚肉に含まれるビ
タミンB1の吸収を高めてくれます。ビタミン
B1は、糖質をエネルギーに変えるお手伝いを
してくれるので、疲れにくい身体を作ってく
れます。食べ合わせによって、効率の良く栄
養が摂取できます。ただ、アリシンは加熱し
すぎると壊れてしまいますので、肉に火が通
るくらいの蒸し焼きをおすすめします。

作り方
1.玉ねぎは8等分のくし型切りにし、豚
肉を巻き、塩胡椒と薄く片栗粉をまぶ

す。この時、玉ねぎの中心部を取り除
き、みじん切りにする。(余裕があれ
ば！)
2.フライパンにサラダ油を薄くしき、
肉巻きを並べる。
3.フライパンを中火にかけ、肉に軽く
火を通したら、しょうゆ・みりん・酒
を各大さじ2、砂糖を小さじ1、みじん
切りにした玉ねぎを入れ、全体に絡め、
弱火にして蓋をし、5分程度蒸し焼きに
し、完成！

進路主任からの一言

読者のみなさまはおそらく「今月の旬」コーナーに釘付けだと思いますので、今回はこちらで主任
のひとことを書きます。この進路通信と一緒に配布されている『進路参考資料』はとても有益な冊子
です。生徒のみなさんは必ず保護者の方に冊子を渡して一緒に見てくださいね。
慣れてきて、疲れもでるころかと思いますが、学習習慣も定着してしまえばルーティンになります。

私もやりたくないけどやらなくてはいけないことを１日に３つはやるということをしています。互い
にがんばりましょう。勉強の楽しさがわかるとだいぶ楽になりますよ。
どうしても大学入試のことが主になっていきますので、少し専門学校のことも書きます。
「専門学校」の見極め方について

１ 学費以外の経費と納入期限
２ 就職者数→卒業生数→就職しなかった学生の進路は？
３ 資格合格者数等は他の専門学校と比較してどうか？
４ 他校と比較して一番の「売り」は何？

この分野の学校選びで気をつけるポイントは？
５ 面倒見の良い学校を選んでください。～専門学校は資格が取れて当たり前です～
６ 学費免除試験を積極的に受験しましょう。

 【進路指導部主任 赤平 紘文】

続きは裏面へ

原別小学校ボランティア

7月6日(月)・7日(火)の2日間、原別小学校にて授業
サポートボランティアを実施します。2,3年次を対

象としており、教職に興味のある方を募集します。
教員の仕事の雰囲気や児童と交流できる貴重な機会
です。積極的な参加をお待ちしています。
※参加人数が多い場合は、1日ずつの実施になる可
能性があります。

青東高出身 東北大生&助教授交流会

7月29日(水)18:00より、東北大学OC開催に合わせて、
交流会を実施します。本校卒業生の現役東北大生や
助教の先生をお招きします。大学入試や勉強方法、
大学生活など気になることを気軽に聞けるチャンス
です。
※現地集合、現地解散となりますので、交通手段や
宿泊場所の確保は各自でお願いします。

どちらも近日中に説明会実施予定です！

大学入学共通テストについて知ろう 資料： p.14～18

2027年度入試（令和9年度入試）についてのスケジュールとその概要です。新課程と
なった令和７年度から、国語、数学②（ⅡBC）で試験時間が延長したり、新たに情報が
加わり6教科になったりする等、大きな変更がありました。また、令和8年度入試から出
願方法が変わり、出願サイトからの電子出願となります。

共通テストの出題方針として、全科目共通で次のような内容です。
●思考力・判断力重視の出題

・複数の題材の組合せや比較をさせて解答させる問題
・ある事象をもとに、何かを推測させ解答させる問題

●実用的な文章、身近な題材、地域課題
・学校の授業を場面として想定させた出題

     ・探究学習や理科課題研究での準備から発表までを想定した場面からの出題
     ・日常的な出来事や題材（資料/チラシ/新聞）を活用した出題
     ・会話や討論、新聞記事、ICTを活用した場面や題材からの出題

●基礎的な知識を問う問題

国公立大学の一般選抜を受験する人は、原則としてこの共通テストを受験し、その後の二次試験に進むことにな
ります。また、多くの私立大学でも共通テストの成績を利用した選抜が行われています。

学校推薦型・総合型選抜について知ろう 資料：p.20～22

概 要

月以降
志願者の表現能力や意欲等の評価を重視して選抜します。
志願者が提出する資料と丁寧な面接が課されます。
学力を測る指標として、共通テストや学科試験が課されます。

月以降 月以降

高校在学中の学習成果の評価や、適性を重視して選抜します。
書類審査、小論文、面接、プレゼンテーション、集団討論、口
頭試問などが課され、大学が求める人物像と一致するかを試さ
れます。
学力を測る指標として、共通テストや学科試験が課されること
があります。

今年度の選抜日程は7月までに発表される予定です。

学校推薦型選抜・総合型選抜について簡単にまとめたものです。各自で大学のホームページなどを閲覧し、常に最
新情報を確認してください。

今月のまとめ

進路選択では「学びたい内容」「将来のキャリア」「学び方のスタイル」「立地・費用」などを総合
的に考えることが重要です。
最初のステップは、自分が興味を持つ分野や将来やりたい仕事を考えることも必要になります。特に
大学での学びは、将来の職業や人生に直結することもありますので、将来のイメージをしっかり持つ
ことが大切です。そのために、情報収集や自己分析をまめにしていきましょう。
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