
6 月
部名 部 部員数 34 名

開始 終了
1 月 ○ 17:00 19:00 学校

2 火 教育実習終了（３週間） ○ 17:00 19:00 学校

3 水 ○ 17:00 19:00 学校

4 木 内科検診⑤（午前） ×

5 金
高総体開会式
全校清掃奉仕活動

○ 9:00 12:00 競技場

6 土 高総体 ○ 9:00 12:00 学校

7 日 高総体 ×

8 月 ○ 17:00 19:00 学校

9 火 代休（６/６） ○ 9:00 12:00 学校

10 水
総体報告会（⑦総探なし）

考査期間
○ 各自調整 東北大会出場者のみ

11 木 内科検診⑥（午前） 大会 移動日 宮城県利府町 東北大会出場者のみ

12 金 ⑦あり（総探） 大会 東北大会 宮城県利府町 東北大会出場者のみ

13 土 補助 13:00 14:30 日清カップ準備/東北大会 青森市/宮城県利府町 2年生10名/東北大会出場者

14 日 補助 7:00 15:00 日清カップ補助員/東北大会 青森市/宮城県利府町 １年生/東北大会出場者

15 月 大会 東北大会 宮城県利府町 東北大会出場者のみ

16 火 ×

17 水 定期考査① ×

18 木 定期考査①
３年次推薦総合型保護者説明会

×

19 金 定期考査① ○ 13:00 15:00 学校

20 土 ○ 9:00 12:00 学校

21 日 ×

22 月 ○ 17:00 19:00 学校

23 火 競技大会 ○ 17:00 19:00 学校

24 水 競技大会 ○ 17:00 19:00 学校

25 木 ×

26 金 学校徴収金口座振替 ○ 17:00 19:00 学校

27 土 進研模試（全） ×

28 日 進研模試（３年） ×

29 月 代休（７/１８） ○ 9:00 12:00 学校

30 火 ○ 17:00 19:00 学校

休日 9 日

令和8年度 部活動実施計画表

陸上競技

活動時間
活動行事予定 大会・試合名称 場所日 曜 備　　考


