
※部活動は来年度変更になる場合があります。
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アクセス
〒030-0921 青森市原別三丁目１番１号

矢田前駅及び
市営バス東高校前バス停から徒歩２分

TEL 017-736-2440 FAX 017-736-3091
青森東高校
ホームページ
QRコード
学校案内では伝えきれなかった情報を
掲載しています。
URL:https//www.aomorihigashi-h.asn.ed.jp
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学校案内　2026

部名 大会名 種目 戦績

陸上競技
令和7年度 県春季陸上競技選手権大会 女子2000m障害 第１位

女子300mH 第１位

 第74回 青森県秋季陸上競技選手権大会 女子4×400mリレー 第１位
女子400m 第１位

水泳 第65回 青森県高等学校新人選手権水泳競技大会 女子200m自由形 第１位
女子400m自由形 第１位

アーチェリー 令和7年度 青森県高等学校アーチェリー新人大会 1年生男子の部 第１位

テニス 青森県ジュニア選手権大会 U18女子ダブルス 第１位
青森県高校室内テニス大会 女子ダブルス 第１位

弓道 令和7年度 秋季県下高等学校弓道大会 女子個人 第１位
技能優秀賞



希望する進路の達成に向けた支援

多様な学びの場の提供

進路希望や能力・適性に応じた単位制を生かした幅広い選択科目
本校独自の豊富な進路データ・資料によるサポート／多様な入試方法に対応した個別の支援・指導

特色ある授業の展開
主体的・創造的な課題研究／対話を大切にした協働的な学び
AIを活用した自立した学び、気づきを促し理解を深める学び

充実した高校生活のための学習環境
科目選択や少人数指導に対応した多目的教室の利用／自主的な学習を促す
年次ごとの自習交流室の利用／ICT教育に対応した教室環境とソフトの充実

地域の小中学校等との交流活動／教育や医療等の独自企画講座（ミニ講座）への
積極的参加／フィールドワークやボランティア活動等における主体的取組

令和８年度
青森東高校の制服が
新しくなりまし  ！！

自己決定

  「良質な授業」×「外に開かれた豊かな体験」

  「学び方改革」

   単位制のメリットを生かした教育課程の研究、策定

重点目標

取り組み 1
2

3

新制服ヘ移行

5
１ 個人で勉強ができる自習交流室や、

様々な用途で利用できる多目的教室を整備 ２ 豊富な蔵書の図書室、一人一台の
個人ロッカーなどの充実した設備

●入学式・始業式・新任式
●新入生ガイダンス
●リーダー研修会・生徒大会

●県高校総合体育大会
●競技大会

●体育祭
●県高校総合文化祭
●授業公開 ●修学旅行（２年次）

●卒業式
●終業式・離任式

●芸術教室
●大学模擬講義
●前期終業式

●東高祭

年間の主な行事（令和８年度）

１年次が放課後に勉強で利用できます。
他に講習会など多岐に利用されています。

4月 10月5月 11月6月 12月7月 1月8月 2月9月 3月

▲自習交流室Ⅰ
２・３年次が利用利用することができ、放課後に勉強で
利用しています。

▲自習交流室Ⅱ・Ⅲ
大きな部屋を最大４つに分割して利用することができ、
グループ活動の際に便利です。

▲多目的教室

ICT教育充実のために全教室に配備されており、各自に
配布されるiPadをどこでも利用することができます。

▲プロジェクタとWi-Fi
一人につき一台配布されており、個人の荷物を安全に収
納することができます。

▲個人ロッカー
蔵書は約２万８千冊。落ち着いて読書ができるため、読
書が好きな人にとっては魅力的な環境です。

▲図書館

●遠足
●高校総体壮行式

▲競技大会 ▲東高祭

▲体育祭 ▲修学旅行 ▲卒業式

充実した学習環境
～集中して学習に取り組める環境～

令和８年度は
海外研修
「地域学習inフィリピン」を
実施します
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進路希望や能力・適性に応じた単位制を生かした幅広い選択科目
本校独自の豊富な進路データ・資料によるサポート／多様な入試方法に対応した個別の支援・指導
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主体的・創造的な課題研究／対話を大切にした協働的な学び
AIを活用した自立した学び、気づきを促し理解を深める学び

充実した高校生活のための学習環境
科目選択や少人数指導に対応した多目的教室の利用／自主的な学習を促す
年次ごとの自習交流室の利用／ICT教育に対応した教室環境とソフトの充実

地域の小中学校等との交流活動／教育や医療等の独自企画講座（ミニ講座）への
積極的参加／フィールドワークやボランティア活動等における主体的取組

令和８年度
青森東高校の制服が
新しくなりまし  ！！

自己決定

  「良質な授業」×「外に開かれた豊かな体験」

  「学び方改革」

   単位制のメリットを生かした教育課程の研究、策定

重点目標

取り組み 1
2

3

新制服ヘ移行

１

２

3

4

１

２

生徒が地元の原別小学校・東中学校・造道中学校に出向き、授業を
サポートするなど、交流を深める地域連携事業を実施しています。

課題の発見・解決に向けて、生徒の主体的な活動を重視した授業を推進
しています。

知的好奇心を高めるような医療・教育・科学・観光など、独自企画
講座（ミニ講座）を開催しています。

グローバルな視野で活躍するために必要な資質・能力の育成を目指して
います。

▲東中との地域連携事業 ▲ミニ講座「ブラアオモリ」の受講 ▲観光ボランティア講座の実践

▲授業風景 ▲あおもり創造学の校内発表 ▲研究発表の様子

社会性と豊かな人間性の育成
～校内外での多様な学びの機会～

主体的・対話的で深い学びの実現
～特色ある授業の展開～



青森東高校の特長 21
2 例年多数の生徒が模擬試験や大学を受験するため、

受験データや資料が豊富でサポート体制が充実しています。

3 親身で充実した面談により、一人一人の興味・関心に
合った進路決定ができます。

64回生（令和9年度入学生）教育課程表

単位制の利点

1
2

進路希望や能力・適性に応じた科
目選択ができるため、大学進学に
有利です。

選択科目が幅広く設定され、生徒
の興味・関心に応じて少人数編制
の授業も行っています。

大学進学重視型の普通科単位制
～生徒の進路希望を達成～

1年次

2年次
（理型）

2年次
（文型）

3年次
（理型）

3年次
（文型）

令
和
９
年
度

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
総
合
的
な
探
究
の
時
間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

現

代

の

国

語

言

語

文

化

地

理

総

合

歴

史

総

合

数

学

Ⅰ

数

学

Ａ

化

学

基

礎

体

育

保

健

芸

術

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅰ

家

庭

基

礎

情

報

Ⅰ

令
和
1１
年
度

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
総
合
的
な
探
究
の
時
間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

体

育

令
和
1１
年
度

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
総
合
的
な
探
究
の
時
間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

体

育

令
和
10
年
度

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
総
合
的
な
探
究
の
時
間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

公

共

物

理

基

礎

生

物

基

礎

体

育

保

健

令
和
10
年
度

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
総
合
的
な
探
究
の
時
間

ホ
ー
ム
ル
ー
ム
活
動

公

共

生

物

基

礎

地

学

基

礎

体

育

保

健

【選択科目群】
論理国語、古典探究、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学C、探究数学Ⅰ、
物理、化学、生物、英語コミュニケーションⅡ、
論理・表現Ⅱ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、日本史探究、世界史探究、
数学Ⅱ、数学Ｂ、数学C、英語コミュニケーションⅡ、
論理・表現Ⅱ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、倫理、政治・経済、数学Ⅲ、
探究数学Ⅰ、探究数学Ⅱ、探究数学Ⅲ、物理、化学、生物、
英語コミュニケーションⅢ、論理・表現Ⅲ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、日本史探究、世界史探究、
倫理、政治・経済、数学研究Ⅰ、数学研究Ⅱ、
研究化学、研究生物、研究地学、
英語コミュニケーションⅢ、論理・表現Ⅲ

選

択

①

＊「化学基礎」は前期のみ週４時間実施で終了、後期から「化学」を週４時間実施する。

選択①　探究国語Ⅰ・探究音楽Ⅰ・探究美術Ⅰ・国際理解Ⅰの4科目より1科目選択する。

選択②　探究国語Ⅱ・探究音楽Ⅱ・探究美術Ⅱ・国際理解Ⅱの4科目より1科目選択する。

選

択

②

　多くの高校では学年制をとっています。学年制では、教科・
科目の履修・修得について、どの教科・科目を履修するかは
学校が決めます。このため、その学年で開講された教科・科
目以外は学習できません。単位制においては、基本的には学
年の枠はありません。学年の代わりに、入学してからの年数を
「年次」と呼びます。このため「1学年」ではなく「1年次」と言
います。
　本校の単位制は、1年次は全員が共通の教科・科目を学び
ますが、2年次からは生徒本人の進路希望や興味・関心に応
じて教科・科目を選んで学習することができます。

1 多くの生徒が国公立大学に合格しています。
また、私立大学の合格実績も県内有数です。

※変更になる場合があります。

横浜国立大（１）　　山口大（１）

令和７年度卒業生の進路状況

▲進路情報室には豊富なデータ、過去の入試問題、先輩の受験報告
書などがそろっています。経験豊かな進路指導部や３年次教員による
的確なアドバイスが志望校合格につながっています。

令和7年度卒業生の大学合格状況

公立大学
50名

私立大学
172名

　例年95％以上の生徒が大学進学を志望しています。令和７年度の上級学校(大
学、短期大学、専修・各種学校等)への進学率は92％、４年制大学への進学率は
90％でした。
　一方、就職を希望する生徒は例年１０人未満と少なく、令和７年度は３名が就職
しています。

防衛大学校（１）
岩手県立大盛岡短（１）
山形県立米沢女子短（１）
青森中央短（２）
仙台青葉学院短（１）
高崎商科大短（１）

はこだて未来大（１）釧路公立大（１）　　青森県立保健大（19）青森公立大（16）

青森大（１）　　　　柴田学園大（１）　　八戸学院大（１）　　八戸工業大（１）

弘前大（53）　　　　岩手大（17）　　　　宮城教育大（４）　　秋田大（１）

宮城大（５）　　　　秋田県立大（１）　　秋田公立美術大（２）前橋工科大（１）

弘前学院大（２）　　弘前医療福祉大（１）盛岡大（１）　　　　東北学院大（３）

山形大（６）　　　   福島大（１）　　　   茨城大（１）　　　　筑波大（２）

横浜市立大（１）　　新潟県立大（１）　　長岡造形大（２）　　

群馬大（１）　　　　埼玉大（１）　　　　東京学芸大（１）　　新潟大（１）

東北工業大（１）　　東北福祉大（１）　　東北医科薬科大（３）宮城学院女子大（１）

山梨大（１）　　　　信州大（２）　　　　静岡大（１）

仙台青葉学院大（１）日赤東北看護大（１）国際医療福祉大（１）白鴎大（１）

群馬パース大（１）　国士館大（１）　　　駒澤大（１）　　　　獨協大（２）
共立女子大（１）　　杏林大（１）　　　　群馬医療福祉大（１）国学院大（１）　

文教大（１）　　　　専修大（１）　　　　創価大（１）　　　　大正大（２）

国立大学
103名

令和７年度卒業生（６０回生）の進路状況

進学
218人 93％

進学者の内訳
　国公立大学
　　149人（合格153人）
　私立大学
　　62人（合格172人）
　短期大学・専修学校等
　　7人（合格7人）

その他
15人 7％

就職
3人 1％ 60回生

236人

など55大学

帯広畜産大（１）　　北見工業大（１）　   北教大函館校（６）　室蘭工業大（２） 

 準大学・
短期大学等

7名

充実した進路指導
～豊富な受験データ・資料で生徒をサポート～
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【選択科目群】
論理国語、古典探究、数学Ⅱ、数学Ⅲ、数学Ｂ、数学C、探究数学Ⅰ、
物理、化学、生物、英語コミュニケーションⅡ、
論理・表現Ⅱ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、日本史探究、世界史探究、
数学Ⅱ、数学Ｂ、数学C、英語コミュニケーションⅡ、
論理・表現Ⅱ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、倫理、政治・経済、数学Ⅲ、
探究数学Ⅰ、探究数学Ⅱ、探究数学Ⅲ、物理、化学、生物、
英語コミュニケーションⅢ、論理・表現Ⅲ

【選択科目群】
論理国語、古典探究、地理探究、日本史探究、世界史探究、
倫理、政治・経済、数学研究Ⅰ、数学研究Ⅱ、
研究化学、研究生物、研究地学、
英語コミュニケーションⅢ、論理・表現Ⅲ

選

択

①

＊「化学基礎」は前期のみ週４時間実施で終了、後期から「化学」を週４時間実施する。

選択①　探究国語Ⅰ・探究音楽Ⅰ・探究美術Ⅰ・国際理解Ⅰの4科目より1科目選択する。

選択②　探究国語Ⅱ・探究音楽Ⅱ・探究美術Ⅱ・国際理解Ⅱの4科目より1科目選択する。

選

択

②

　多くの高校では学年制をとっています。学年制では、教科・
科目の履修・修得について、どの教科・科目を履修するかは
学校が決めます。このため、その学年で開講された教科・科
目以外は学習できません。単位制においては、基本的には学
年の枠はありません。学年の代わりに、入学してからの年数を
「年次」と呼びます。このため「1学年」ではなく「1年次」と言
います。
　本校の単位制は、1年次は全員が共通の教科・科目を学び
ますが、2年次からは生徒本人の進路希望や興味・関心に応
じて教科・科目を選んで学習することができます。

1 多くの生徒が国公立大学に合格しています。
また、私立大学の合格実績も県内有数です。

※変更になる場合があります。

横浜国立大（１）　　山口大（１）

令和７年度卒業生の進路状況

▲進路情報室には豊富なデータ、過去の入試問題、先輩の受験報告
書などがそろっています。経験豊かな進路指導部や３年次教員による
的確なアドバイスが志望校合格につながっています。

令和7年度卒業生の大学合格状況

公立大学
50名

私立大学
172名

　例年95％以上の生徒が大学進学を志望しています。令和７年度の上級学校(大
学、短期大学、専修・各種学校等)への進学率は92％、４年制大学への進学率は
90％でした。
　一方、就職を希望する生徒は例年１０人未満と少なく、令和７年度は３名が就職
しています。

防衛大学校（１）
岩手県立大盛岡短（１）
山形県立米沢女子短（１）
青森中央短（２）
仙台青葉学院短（１）
高崎商科大短（１）

はこだて未来大（１）釧路公立大（１）　　青森県立保健大（19）青森公立大（16）

青森大（１）　　　　柴田学園大（１）　　八戸学院大（１）　　八戸工業大（１）

弘前大（53）　　　　岩手大（17）　　　　宮城教育大（４）　　秋田大（１）

宮城大（５）　　　　秋田県立大（１）　　秋田公立美術大（２）前橋工科大（１）

弘前学院大（２）　　弘前医療福祉大（１）盛岡大（１）　　　　東北学院大（３）

山形大（６）　　　   福島大（１）　　　   茨城大（１）　　　　筑波大（２）

横浜市立大（１）　　新潟県立大（１）　　長岡造形大（２）　　

群馬大（１）　　　　埼玉大（１）　　　　東京学芸大（１）　　新潟大（１）

東北工業大（１）　　東北福祉大（１）　　東北医科薬科大（３）宮城学院女子大（１）

山梨大（１）　　　　信州大（２）　　　　静岡大（１）

仙台青葉学院大（１）日赤東北看護大（１）国際医療福祉大（１）白鴎大（１）

群馬パース大（１）　国士館大（１）　　　駒澤大（１）　　　　獨協大（２）
共立女子大（１）　　杏林大（１）　　　　群馬医療福祉大（１）国学院大（１）　

文教大（１）　　　　専修大（１）　　　　創価大（１）　　　　大正大（２）

国立大学
103名

令和７年度卒業生（６０回生）の進路状況

進学
218人 93％

進学者の内訳
　国公立大学
　　149人（合格153人）
　私立大学
　　62人（合格172人）
　短期大学・専修学校等
　　7人（合格7人）

その他
15人 7％

就職
3人 1％ 60回生

236人

など55大学

帯広畜産大（１）　　北見工業大（１）　   北教大函館校（６）　室蘭工業大（２） 

 準大学・
短期大学等

7名

充実した進路指導
～豊富な受験データ・資料で生徒をサポート～



希望する進路の達成に向けた支援

多様な学びの場の提供

進路希望や能力・適性に応じた単位制を生かした幅広い選択科目
本校独自の豊富な進路データ・資料によるサポート／多様な入試方法に対応した個別の支援・指導

特色ある授業の展開
主体的・創造的な課題研究／対話を大切にした協働的な学び
AIを活用した自立した学び、気づきを促し理解を深める学び

充実した高校生活のための学習環境
科目選択や少人数指導に対応した多目的教室の利用／自主的な学習を促す
年次ごとの自習交流室の利用／ICT教育に対応した教室環境とソフトの充実

地域の小中学校等との交流活動／教育や医療等の独自企画講座（ミニ講座）への
積極的参加／フィールドワークやボランティア活動等における主体的取組

令和８年度
青森東高校の制服が
新しくなりまし  ！！

自己決定

  「良質な授業」×「外に開かれた豊かな体験」

  「学び方改革」

   単位制のメリットを生かした教育課程の研究、策定

重点目標

取り組み 1
2

3

新制服ヘ移行

１

２

3

4

１

２

生徒が地元の原別小学校・東中学校・造道中学校に出向き、授業を
サポートするなど、交流を深める地域連携事業を実施しています。

課題の発見・解決に向けて、生徒の主体的な活動を重視した授業を推進
しています。

知的好奇心を高めるような医療・教育・科学・観光など、独自企画
講座（ミニ講座）を開催しています。

グローバルな視野で活躍するために必要な資質・能力の育成を目指して
います。

▲東中との地域連携事業 ▲ミニ講座「ブラアオモリ」の受講 ▲観光ボランティア講座の実践

▲授業風景 ▲あおもり創造学の校内発表 ▲研究発表の様子

社会性と豊かな人間性の育成
～校内外での多様な学びの機会～

主体的・対話的で深い学びの実現
～特色ある授業の展開～



希望する進路の達成に向けた支援

多様な学びの場の提供

進路希望や能力・適性に応じた単位制を生かした幅広い選択科目
本校独自の豊富な進路データ・資料によるサポート／多様な入試方法に対応した個別の支援・指導

特色ある授業の展開
主体的・創造的な課題研究／対話を大切にした協働的な学び
AIを活用した自立した学び、気づきを促し理解を深める学び

充実した高校生活のための学習環境
科目選択や少人数指導に対応した多目的教室の利用／自主的な学習を促す
年次ごとの自習交流室の利用／ICT教育に対応した教室環境とソフトの充実

地域の小中学校等との交流活動／教育や医療等の独自企画講座（ミニ講座）への
積極的参加／フィールドワークやボランティア活動等における主体的取組

令和８年度
青森東高校の制服が
新しくなりまし  ！！

自己決定

  「良質な授業」×「外に開かれた豊かな体験」

  「学び方改革」

   単位制のメリットを生かした教育課程の研究、策定

重点目標

取り組み 1
2

3

新制服ヘ移行

5
１ 個人で勉強ができる自習交流室や、

様々な用途で利用できる多目的教室を整備 ２ 豊富な蔵書の図書室、一人一台の
個人ロッカーなどの充実した設備

●入学式・始業式・新任式
●新入生ガイダンス
●リーダー研修会・生徒大会

●県高校総合体育大会
●競技大会

●体育祭
●県高校総合文化祭
●授業公開 ●修学旅行（２年次）

●卒業式
●終業式・離任式

●芸術教室
●大学模擬講義
●前期終業式

●東高祭

年間の主な行事（令和８年度）

１年次が放課後に勉強で利用できます。
他に講習会など多岐に利用されています。

4月 10月5月 11月6月 12月7月 1月8月 2月9月 3月

▲自習交流室Ⅰ
２・３年次が利用利用することができ、放課後に勉強で
利用しています。

▲自習交流室Ⅱ・Ⅲ
大きな部屋を最大４つに分割して利用することができ、
グループ活動の際に便利です。

▲多目的教室

ICT教育充実のために全教室に配備されており、各自に
配布されるiPadをどこでも利用することができます。

▲プロジェクタとWi-Fi
一人につき一台配布されており、個人の荷物を安全に収
納することができます。

▲個人ロッカー
蔵書は約２万８千冊。落ち着いて読書ができるため、読
書が好きな人にとっては魅力的な環境です。

▲図書館

●遠足
●高校総体壮行式

▲競技大会 ▲東高祭

▲体育祭 ▲修学旅行 ▲卒業式

充実した学習環境
～集中して学習に取り組める環境～

令和８年度は
海外研修
「地域学習inフィリピン」を
実施します



※部活動は来年度変更になる場合があります。

７

アクセス
〒030-0921 青森市原別三丁目１番１号

矢田前駅及び
市営バス東高校前バス停から徒歩２分

TEL 017-736-2440 FAX 017-736-3091
青森東高校
ホームページ
QRコード
学校案内では伝えきれなかった情報を
掲載しています。
URL:https//www.aomorihigashi-h.asn.ed.jp
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青森県立青森東高等学校
学校案内　2026

部名 大会名 種目 戦績

陸上競技
令和7年度 県春季陸上競技選手権大会 女子2000m障害 第１位

女子300mH 第１位

 第74回 青森県秋季陸上競技選手権大会 女子4×400mリレー 第１位
女子400m 第１位

水泳 第65回 青森県高等学校新人選手権水泳競技大会 女子200m自由形 第１位
女子400m自由形 第１位

アーチェリー 令和7年度 青森県高等学校アーチェリー新人大会 1年生男子の部 第１位

テニス 青森県ジュニア選手権大会 U18女子ダブルス 第１位
青森県高校室内テニス大会 女子ダブルス 第１位

弓道 令和7年度 秋季県下高等学校弓道大会 女子個人 第１位
技能優秀賞


