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悔いのない戦いとか、結果を出す。というのはそう簡単なことではないと思います。 

試合の組み合わせや、運や体調にも左右されます。ただ、１つだけアドバイスをすると

すれば「これに勝ったら、ベスト８だ。とか、これに負けたら次がない」とか考えなが

ら戦うのではなく、今目の前の、次の、一投、一打、一球、一走のことだけ考えて、そ

れに集中してみてください。 

ただ、それだけなのだと思います。その中で、今まで練習した成果が一つでも出せる瞬

間があれば、それでいいのだと思います。そんな風に戦ってきてください。 

 

 そして、高校の部活は勝敗だけが大切なのではありません。挨拶をすること。靴や荷

物をきちんとそろえておくこと。相手チームに敬意を払うこと。仲間を全力で応援する

こと。後輩を育てること。そんな全てが皆さんの学びなのだと思います。後輩はそうい

うところを見て育っていきます。特に１年生の皆さん。そんな先輩の姿をしっかりみて

学んでください。 

３年生の皆さん。手を上げてください。ここまでよく頑張りました。東北、そして全国

に進む部も沢山ありますが、それでもこの大会が皆さんにとっては大切な区切りの大会

になります。試合に向かう朝、もしくは終わって帰宅したとき、今までの部活動を支え

てくれた家族に自分の言葉できちんと感謝を伝えてください。そのことで、自分の高校

時代の部活動にきちんと区切りをつけてください。 

 

 皆さんの健闘を全校生徒、教職員で祈っています。 

頑張ってきてください。 

 

 

 


