
身体表現　ミニ講座
～自由に自然体で表現する～

令和7年７月２４日（木）

講師：　坂上　佳苗　氏

対 象 １～３年次

□小学校教員を目指している人

□中学校・高等学校の体育科教員を目指している人

□体で表現することに消極的で、上手く動けないと思っている人

□自由に体で表現できるようになりたい人

□もちろん！体で表現することが得意な人

動いて

気づいて

考えて

意識して

動かす

勝利の喜び！を表現 負けた～！を表現



教師という仕事とは？

とにかく楽しかったです。先生

のように子どもと楽しく体を動

かす職業の良さを改めて感じ

ました。自分は体がかたいか

らできないではなく、やろうと

するのを続けようと思います。

将来何の職につくか悩んでい

たけど、やっぱり体の健康につ

いてもっと深く知りたいなと思

いました。そして、これからの運

動にも活かしていきたいと思い

ます。

飛び入り参加だったけれど,

すごく楽しかった！！猫背は

自覚してたけど思ったよりも

猫背だったので治していきた

いと思った。

今回のミニ講座に参加してみて、

こういった体を動かす機会があ

まりなかったので楽しかったで

す。他にも日常から使えるリラッ

クス方法やストレッチなどが知

れてよかったです。これからの

生活に活かしていきたいです。

今回初めて参加してみて体の力を

抜く大切さと、体幹を意識するの

ではなくて体幹を軸にして体を大

きく動かすという意識が大切なん

だなと実感しました。これからスト

レッチで体をほぐす時は今日習っ

た、体の力を抜く時と入れる時の

違いをしっかりし意識してみたい

です。

初めて身体を動かすフィールドワークに

参加してみて、楽しみながら身体を動か

せたし、自分の身体の持ち主は自分で

あることを意識しながら動くのは難し

かった。習い事のダンスをしているとき

に変なところが痛くなったり、変な動か

し方になったりするのは力の入れ方、抜

き方が良くないことがわかった。この講

座で学んでことを忘れずにダンスや体

育を楽しみたいと思った。今回はミニ講

座を開いていただきありがとうございま

した。

2年目の身体表現でしたが、改めて体で自

分の表情を表すことの大切さを学びました。

自由に自分の体で表すことは簡単なことで

はないし、人それぞれで個性や価値観も違

うのでこれを将来の活動に生かしていきた

いと思いました。陸上の大会でも力を抜くと

いうことを意識して頑張りたいです！

今回もありがとうございました！

体幹が重要なことがわかった。

今回講座に参加したことで

体についてや、リラックスな

ど、タメになる講義を受ける

ことができた。教育にも少し

興味を持つことができた。
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