
青森東高校サッカー部 

 

 サッカー部です。サッカー部は３年生８名、２年生６名、１年生１

３名、マネージャー３名の３０名で活動しています。練習メニューは

基本的に自分たちで考える。キャプテンを中心に自主的な活動で個

人の技術とチーム戦術を日々磨いています。 

 目標は県 BEST８、青森県の高校サッカー事情を考えるとここが

一つの壁、それを乗り越えるためにチーム一丸となって練習に取り

組んでいます。 

 土・日は大会が多くなかなか休みが取れない時期もありますが、平

日は月・木を基本的に休みとし、文武両道を実践しています。サッカ

ーにも一生懸命、勉強にも一生懸命、そんなチームになりたいと思っ

ています。 

 

 

 



令和７年度 青森東高校サッカー部 公式戦 RESULT 

○青森県リーグ３部 WEST 前期 

 対 東奥学園 2nd   ０－０ 分 

 対 青森工業     ８－０ 勝 

 対 ラインメール青森 １－３ 負 

 対 青森西      ４－０ 勝 

 対 青森高校     ８－１ 勝 

 対 青森南      ２－０ 勝 

４勝１分１敗 勝ち点１３で地区２位（７チーム中） 青森県リーグ３部後期進出 

 

○青森県高等学校総合体育大会サッカー競技 

１回戦 対 三本木農業高校  ０－２ 負 １回戦敗退 

 

○青森県リーグ３部 WEST 後期 

 対 青森南      ８－０ 勝 

 対 東奥義塾 2nd   ０－３ 負 

 対 弘前中央     ３－１ 勝 

 対 弘前南      ７－０ 勝 

 対 東奥学園 2nd   ５－０ 勝 

 対 ラインメール青森 ３－１ 勝 

 対 弘前実業 2nd   ５－１ 勝 

６勝１敗 勝ち点１８（１位）、得失点差で３位（８チーム中）  

 

○全国高校サッカー選手権大会１次予選 

 ２回戦 対 五所川原・黒石  ６－０ 勝  １次予選突破 

 

○全国高校サッカー選手権大会２次予選 

 １回戦 対 弘前工業高校   １－０ 勝 

 ２回戦 対 八戸西高校    ０－７ 負  BEST１３ 

 

○青森県高校サッカー新人大会青森地区予選 

 対 商業・明の星 ７－０ 勝 

 対 青森西    15－０ 勝 

 対 青森工業   ８－０ 勝 

 対 青森高校   13－０ 勝 

 対 青森南    ５－０ 勝 

５戦全勝 勝ち点１５で地区１位（６チーム中） 新人県大会進出 

 

○青森県高校サッカー新人県大会 

 １回戦  対 弘前南高校  ３－０ 勝 

 ２回戦  対 八戸西高校  １－０ 勝 

準々決勝 対 弘前実業高校 ０－４ 負  ＢＥＳＴ８ 

令和７年度 TOTAL １９勝１分５敗 


