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市立博物館への見学では、 事前学習で立てた 「昔の道具について3つ以上調べよう」とい
う課題に、班ごとで熱心に取り組みました。特に、昔の洗濯板のコーナーでは、 実際に触れ
る体験ができ、「すごく力がいるね」「今の洗濯機って便利なんだね」と、現代との違いに気
づく声が聞かれました。
メモを取る際も、「僕が説明を書くから、君が絵を描いて」と自然と役割分担する姿が見られ
、協力して学ぶ力が育ってきていることを実感しました。
帰りのバスでは、「次は違う昔の道具も調べてみたい」など、さらなる探究心も芽生えていま
した。教室での学習では見られない、生き生きとした表情が印象的でした。
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４月１３日 進路志望調査〆切
（２，３年）

１８日 進研模試（３年）
５月１２日 進路志望調査〆切

（１年）
２３日 進研共通テ模試（３年）
２４日 〃

【今後のおもな進路行事】授業参観の日程

◆日時：
・10月21日（月）13:45～14:30
◆内容：
・国語の授業
「読み取ったことを伝え合おう」
◆駐車場：
・グラウンドをご利用ください

※写真撮影禁止
※うわばきをご持参ください

見出し

最近のみなさんを見ていて、とても心に残る場面がありました。
先日の算数で学習した「速さの単位換算」。休み時間、自主的に集まって「ホワイトボードで
解き方を整理しよう」と提案した田中さん。
「自足と分速の関係って、こうじゃない？」「あ、その考え方いいね。じゃあ秒速は…」
と互いの考えを出し合い、図を描いて説明し、粘り強く取り組む姿勢・難しい問題に出会った
とき、あきらめずに考えを抜く力・仲間と協力して解決する姿勢、とても素敵だなと思って見
ていました。
仲間と協力して取り組む姿勢、これからも大切にしていきたいですね。

入学・進級おめでとうございます。
進路指導部では、一人一人の希望進路の実現に向けて、担任や保護者の皆様、関係機関と
協力して進路の取組を進めていきます。よろしくお願いします。
通信タイトルは、校歌歌詞から引用しました。目標達成のために「後から」ではなく、
「今から」始めて欲しいと思い、このタイトルとしました。思い立った時にすぐ行動に移
し、目標達成のために挑戦を続けてください。

いま いまのいまから

《令和７年度卒業生 合格状況》

４年生大学

国公立 １５８

私立 １７２

専門学校 ４

就職 ３

浪人 １４

その他 １

短期大学

国公立 ２

私立 ４

国公立大
山形大、福島大、筑波大、群馬大、埼玉大、東京学芸大、新潟大、山梨大、信州大、静岡
大、はこだて未来大、釧路公立大、青森県立保健大、青森公立大、宮城大、秋田県立大、
秋田公立美大、前橋工科大、横浜市立大、新潟県立大、長岡造形大

私立大 函館大、北海学園大、北海道医療大、北海道科学大
八戸学院大、八戸工大、弘前学院大、青森中央学院大、弘前医療福祉大、盛岡大、石巻専
修大、東北学院大、東北工大、東北福祉大、東北医薬大、宮城学院女子大、仙台青葉学院
大、日赤東北看護大、つくば国際大、足利大、国際医療福祉大、白鴎大、上武大、群馬医
療福祉大、群馬パース大、獨協大、文教大、日本医療科学大、江戸川大、神田外語大、千
葉経大、千葉工大、帝京平成大、東京情報大、秀明大、青山学院大、桜美林大、共立女子
大、杏林大、国学院大、国士舘大、駒澤大、専修大、創価大、大正大、玉川大、中央大、
東海大、東京工科大、東京農大、東京理大、東洋大、日本大、日本体育大、文化学園大、
武蔵野大、明治大、明治学院大、立教大、神奈川大、神奈川工科大、関東学院大、湘南工
科大、愛知学院大、名古屋造形大、立命館大、京都美術工芸大

短期大 岩手県大盛岡短、山形県米沢女短、青森中央短、仙台青葉学院、高崎商大短大部

専門学校 防衛医科大学校、栃木県立衛生福祉大学校、弘前医療附看護、青森県営農大学校、青森職
能短大、東京アニメーター学院専門学校、仙台スクールオブミュージック＆ダンス専門学
校、青森コンピュータカレッジ

民間就職 株式会社フェイス

公務員 税務署、東京都庁、青森県職員

進路指導部通信

令和８年度進路指導部メンバー

赤平 紘文 主任 理科 弓道部

野口 明敏 副主任 数学 陸上競技部

宮本 歩 英語 剣道部

山川 貴正 社会 バレーボール部

沢田 茉央 家庭 陸上競技部

あかひら ひろふみ

のぐち あきとし

やまかわ たかまさ

みやもと あゆみ

さわだ まお

進路指導室は、３階にあります。進路に関して、知りたい
情報があれば気軽に足を運んでいただければと思います。
１年間、よろしくお願いします。

上の合格状況をみると、たくさんの合格者がいると感じるかと思います。しかし、そのためには受験する
だけで大学入学共通テスト受験料18,000円（3教科以上）、国公立大学の二次試験受験料は17,000円、私立
大学受験料は1校30,000円から35,000円かかります。さらに一人暮らし大学生活４年間（受験・諸経費・学
費・生活費）は学校にもよりますが、約1000万の買い物ともいわれています。
それだけのお金を払って学ぶ学校選びに妥協できますか？
これだけの合格者の中で、第一志望に合格できた人はどれだけいるか、想像してみてください。今年度
卒業生の浪人生の数は14名でした。
一人ひとりさまざまなストーリーを経て次の進路に進んでいきます。自分は卒業後どんな進路に進むの
か、真剣に考えましょう。いまいまのいまからやりましょう。
何かあったら本当に気軽に相談しにきてください。 【進路指導部主任 赤平 紘文】

準大学 １

④短期大学

学校名 合格

岩手県大盛岡短 1

山形県米沢女短 1

青森中央短 2

仙台青葉学院短 1

高崎商大短大部 1

公立短大計 2

私立短大計 4

⑤準大学

学校名 合格

防衛医科大学校 1

準大学計 1

⑥就職

就職先 合格

税務署 1

東京都庁・事務 1

青森県職員 2

県内就職 1

計 5

③私立大学

大学名 合格 大学名 合格

函館大　　　　 1 帝京平成大 1

北海学園大 2 東京情報大 1

北海道医療大 3 秀明大　　　　 1

北海道科学大 2 青山学院大 2

北海道文教大 1 桜美林大 1

青森大 8 共立女子大 1

柴田学園大 2 杏林大 1

八戸学院大 2 国学院大 2

八戸工大 3 国士舘大 1

弘前学院大 7 駒澤大 1

青森中央学院大 7 専修大 2

弘前医療福祉大 7 創価大 1

盛岡大 2 大正大　　　　 2

石巻専修大 1 玉川大 1

東北学院大 14 中央大 1

東北工大 4 東海大 12

東北福祉大 11 東京工科大 1

東北医薬大 7 東京農大 1

宮城学院女子大 1 東京理大 1

仙台青葉学院大 1 東洋大 7

日赤東北看護大 2 日本大 5

つくば国際大 1 日本体育大 1

足利大　　　　 1 文化学園大　　 1

国際医療福祉大 1 武蔵野大 2

白鴎大　　　　 1 明治大 3

上武大　　　　 1 明治学院大 1

群馬医療福祉大 1 立教大 1

群馬パース大 1 神奈川大 1

獨協大 4 神奈川工科大 1

文教大 1 関東学院大 1

日本医療科学大 2 湘南工科大　　 1

江戸川大 1 愛知学院大　　 1

神田外語大 2 名古屋造形大　 1

千葉工大 2 京都美術工芸大 2

千葉経大　　　 1 立命館大 1

私立大学計 172

①国立大学 ②公立大学

大学名 合格 大学名 合格

小樽商大 はこだて未来大 1

帯広畜産大 1 釧路公立大　　 1

北見工大 1 千歳科学技大　

北海道大 旭川市立大　　

北教大旭川校 青森県立保健大 19

北教大岩見沢校 青森公立大　　 16

北教大札幌校 岩手県立大　　

北教大釧路校 宮城大　　　　 5

北教大函館校 6 秋田県立大　　 1

室蘭工大 2 秋田公立美大　 2

弘前大 53 山形県米沢栄大

岩手大 17 東北農林職大　

東北大 前橋工科大　　 1

宮城教育大 4 群馬健康科学大

秋田大 1 群馬県立女子大

山形大 6 高崎経大　　　

福島大 1 埼玉県立大　　

茨城大 1 千葉保健医療大

筑波大 2 東京都立大　　

宇都宮大 横浜市立大　　 1

群馬大 1 新潟県立大　　 1

埼玉大 1 長岡造形大　　 2

千葉大 都留文科大　　

電気通信大 長野大　　　　

東京学芸大 1 長野県看護大　

東京農工大 静岡文化芸大　

横浜国立大 静岡県立大　　

新潟大 1 名古屋市立大　

金沢大 滋賀県立大　　

福井大 芸術文観光職大

山梨大 1 尾道市立大　　

信州大 2 公立大学計 50

静岡大 1

山口大

国立大学計 103 国公立大学計 153



本校は、1階、２階、３階にそれぞれ自習交流室があります。

1階の自習交流室はその他に、授業や講演会などにも利用されています。

各階について

階 利用 使用イメージ スマホ・タブレット 飲 食

３階自習交流室★ ３年次のみ ・個別ブースの学習室
・なるべく静かに個別
学習をする

校内の申し合わせに
準じる

可
不可

２階自習交流室★ １・２年次

１階自習交流室 全年次 ・自習＆待機室 昼のみ可

使用する際のルール

１ 自習交流室は、綺麗に使いましょう。消しゴムのかすやゴミを置いていかないようにしましょう。
場所とりのために、私物を置いたままにしないでください。汚したらきれいにして帰りましょう。

２ 温度管理について
(1) 夏期
室温が28度を超えた場合は、エアコンを入れることができます。エアコン操作は先生が行います。
室温は28度に設定します。生徒がエアコンを操作することはできません。

(2) 冬期
備え付けのファンヒーターを使用することができます。
①点火・消火は先生方が行います。
②灯油の補給も先生方が行います。
③2時間に1回は窓を開け、十分換気して下さい。
④火の取扱いについては十分注意し、異常があった場合は速やかに職員室または事務室に連
絡してください。

使用時間

曜日 利用時間

平日 始業前、昼休み、放課後（午後７時まで）

土日・祝 午前８時３０分から午後４時
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進路指導室は、３階にあります。進路に関して、知り
たい情報があれば気軽に足を運んでいただければと思
います。
１年間、よろしくお願いします。

《進路指導部員の紹介》

進路部員の沢田です。少しコーナーをいただいて、進路指
導通信発行月の旬の食材を使った料理を紹介していこうと
思います。私が実際に調理した写真も載せていきます。
「旬」の食材を取り入れるメリットは様々ありますが、
①旬ではない時期に比べて、栄養価が高い
②素材のもつ香りや旨味、甘みが強く、美味しい
③収穫量や漁獲量が増えるため、入手しやすく価格が安い
などが挙げられます。このようなメリットはありますが、
まずは食事で季節を感じ、楽しんで欲しいと思います。
さて、今月の「旬」は「春キャベツ」です。この季節の
キャベツは葉が柔らかく、甘みがあります。サラダのよう
に生で食べてもおいしいですが、加熱することでさらに甘
みが増し、おいしさが引き立ちます。そこで紹介する料理
はこちら！「春キャベツのペペロンチーノ」です。オリー
ブオイルとにんにく、塩のシンプルな
味付けなのでキャベツの甘さが引き立ち
ます。
季節の変化も楽しみながら、日々の
学校生活を有意義に過ごしてください。
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